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SKOWE STOWARZYSZENIE

SPORT-TURYSTYKA-OBRONNOSC
ul. Mysliborska 24a/17, 03-185 Warszawa
tel. +48 607345404, +48 22 1183883 , fax +48 22 1214903

e-mail: info@wssto.pl

REGON: 092521150 NIP: 554-23-19-976
()
XLVI ZAWODY SPORTOWO — OBRONNE
»Sprawni jak Zotnierze — 2023”
A. CELE:
1. promowanie sportéw obronnych i wspotzawodnictwa sportowego wsréd mtodziezy szkolnej;
2. popularyzowanie stuzby wojskowej wsréd mtodziezy;
3. wspieranie mtodziezy uczacej sie w klasach wojskowych oraz organizacji dziatajgcych na rzecz obronnosci;
4. upowszechnienie rozwoju i podniesienie poziomu szkolenia proobronnego spoteczenstwa;
5. tworzenie warunkéw umozliwiajgcych edukacje i ksztattowanie postaw proobronnych spoteczenstwa;
6. popularyzowanie wsréod mtodziezy wiedzy o wspédtczesnych sitach zbrojnych, zagadnienn zwigzanych z
obronnoscig kraju oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej;
rywalizacja zespotow w zakresie umiejetnosci sportowo — obronnych;
. nabywanie przez spoteczenstwo umiejetnosci przydatnych w stuzbie wojskowej;
9. przygotowanie mtodziezy do zawodowej stuzby wojskowej i stuzby w Wojskach Obrony Terytorialnej;
10. ksztattowanie i umacnianie w spoteczenstwie, zwfaszcza wsrdéd mtodziezy obywatelskiej postawy wobec
spraw obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej;
11. promowanie w spoteczefstwie Programu ,Zostan Zotnierzem”.

B. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE:

1.
2.

3.

Zawody majg charakter ogdlnopolski i rozgrywane sg w kolejnych etapach.

Sposdb organizacji zawoddéw do szczebla wojewddzkiego wigcznie okresla wtasciwy Kurator Oswiaty.

= Finat Centralny organizowany jest przez Wojskowe Stowarzyszenie ,Sport-Turystyka-Obronnos$¢” na
zlecenie Ministerstwa Obrony Narodowej

przy wsparciu i pomocy;

Departamentu Edukacji Kultury i Dziedzictwa MON,

Brygady Wsparcia Dowodzenia Wielonarodowego Korpusu Pétnoc-Wschaod,

Jednostek wojskowych garnizonu Watcz,

Centrum Szkolenia Sit Powietrznych w Koszalinie,

Wojskowego Centrum Rekrutacji w Szczecinku,

Orkiestry Wojskowej w Koszalinie,

Wtadz Samorzadowych i Administracyjnych — Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Powiatu

Szczecineckiego oraz Miasta i Gminy Borne Sulinowo.

Przebieg i organizacja zawodow;

a. Zawody do szczebla wojewddzkiego wtacznie,

1) Organizowane sg w terminach i zgodnie z zasadami okreslonymi przez wtasciwych kuratoréw oswiaty.
Majg na celu wytonienie druzyny, ktéra bedzie reprezentowac szkote w dalszym etapie zawoddw,

2) Sktad reprezentacji szkolnej (po jednej w konkurencji dziewczat i chtopcow) nalezy przesta¢ wizytatorowi
ds. obronnych (specjaliscie zajmujgcym sie ww. problematyka) w Kuratorium Oswiaty. (karta zgtoszenia
—zatgcznik nr 1),

3) Zawody wojewddzkie nalezy zakonczy¢é do 20 czerwca 2023 roku, przesytajgc jednoczesnie
w terminie do 10 wrzes$nia 2023 roku Kierownikowi Zawoddéw Finatu Centralnego protokoty z zawodow
wojewoddzkich wraz z kartg zgtoszenia wytonionych zespotéw (po jednej w konkurencji dziewczat i
chtopcéw).

Uwaga:
> dopuszcza sie nie rozgrywanie zawodéw sportowych na tych etapach w przypadku, gdy nie ma
mozliwosci wystawienia wiecej niz jednego zespotu
b. Finat centralny zawodow,

1) Finat centralny zawoddw organizuje Wojskowe Stowarzyszenie ,,Sport-Turystyka-Obronnos¢”,

2) Finat odbedzie sie w Bornem Sulinowie w dniach 25-28 wrzesnia 2023 r.,

3) W finale uczestniczy¢ bedzie:

a) 16 zespotow dziewczat i 16 zespotow chtopcow — zwyciezcow zawoddw wojewddzkich;
b) z kazdego wojewddztwa mogg uczestniczy¢ trzyosobowe zespoty, oddzielnie zespdt dziewczat
i zespot chtopcdw (facznie 6 zawodnikow). Dopuszcza sie zgtoszenie zawodnika rezerwowego;
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¢) nie dopuszcza sie mozliwosci sklasyfikowania wiekszej liczby zawodnikdéw przypadajacej na dane
wojewddztwo;
d) w trakcie finatu centralnego koszty pobytu zespotu wraz z jednym opiekunem oraz kierowca,
a takze koordynatora zawodéw wojewddzkich pokrywa organizator. Przyjazd zespotéw na koszt
wiasny.
4) Za zajecie trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji zespotowej (oddzielnie w kategorii dziewczat

i chtopcéw) zespoty otrzymujg puchary, medale i dyplomy, a zawodnicy i opiekun ponadto upominki
indywidualne. Przewiduje sie réwniez uhonorowanie upominkami i dyplomami indywidualnie
zawodnikéw za najlepsze wyniki w poszczegdlnych konkurencjach.

5) Finat zawoddéw odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6) Dane teleadresowe organizatora Finatu Centralnego

Wojskowe Stowarzyszenie . . , .

e Kierownik Zawodéw w Finale Centralnym

»Sport-Turystyka-Obronnosc
pptk w st. spocz. Jerzy Kufel

tel. +48 607345404
e-mail: lefuk50@wp.pl

Wiceprezes - Jerzy Kufel
ul. Mysliborska 24a/17, 03-185 WARSZAWA
e-mail: lefuk50@wp.pl

C. ZALOZENIA REGULAMINOWE:

Warunki uczestnictwa.

Kazdy zespot winien posiadaé podreczng apteczke pierwszej pomocy.

Uczestnicy zawodow powinni byé ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od nastepstw nieszczesliwych

wypadkéw (Uwaga: uczestnikow zawoddw w finale centralnym ubezpiecza organizator).

Od uczestnikdw wymaga sie:

a. posiadania waznej legitymacji szkolnych;

b. przedstawienia zaswiadczen (orzeczen) lekarskich stwierdzajgcych brak przeciwskazan do znacznego
wysitku fizycznego. W przypadku braku takowego odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia ucznidw ponosi
szkota zgtaszajaca;

c.  ubioréw dostosowanych do warunkéw zawodoéw;
dodatkowego wyposazenia wynikajacego z programu imprezy.

Punktacja.

. Na kazdym etapie zawoddéw prowadzi sie oddzielng klasyfikacje dla dziewczat i chtopcow.

. Pierwsze miejsce zajmuje zespdt, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktéw za rozegrane konkurencje.

. Zasada generalna prowadzenia punktacji finatu zawoddéw stanowi, ze zespdt — zwyciezca konkurencji

otrzymuje liczbe punktéw odpowiadajacych liczbie zespotéw uczestniczacych w zawodach, np. jesli
w zawodach uczestniczy 16 zespotéw, to zwyciezca konkurencji otrzyma 16 pkt., zdobywca drugiego miejsca
15 pkt., trzeciego — 14 pkt. itd. (zespot zdyskwalifikowany w danej konkurencji — 0 pkt.).

. W przypadku, gdy zespoty uzyskajg takg sama liczbe punktéw w danej konkurencji (oprocz strzelania), zajma

one wowczas miejsca ex aequo i przyznane im zostang takie same ilosci punktéw wedtug zasady, ze nastgpi
zsumowanie punktow za zajete miejsca i podzielenie ich przez ilos¢ zespotdw zajmujacych to samo miejsce.
Jesli wiec np. trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik w danej konkurencji, to zajmg one miejsce 1 w danej
konkurencji otrzymajg po 15 pkt., przy 16 startujgcych zespotach (16 pkt za pierwsze miejsce + 15 pkt. za
drugie miejsce + 14 pkt. za trzecie miejsce = 45 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba zespotdw, ktére zdobyty
tg samg liczbe punktéw/ daje 15 pkt.). Nastepny zespét zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 13 pkt.

. Sposdb punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich omdwieniach.
. W przypadku uzyskania przez zespoty takiej samej liczby punktéw w klasyfikacji generalnej finatu,

o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktow zdobytych przez zespoty w konkurencji ,,strzelanie”.

Konkurencje.

1. Konkurencje sportowe:

1) Bieg na dystansie 1000 m /bieznia na stadionie w Bornem Sulinowie/;
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Sposéb przeprowadzenia:

>

>

na komende ,Na miejsca” zawodnicy /-czki/ druzyny staja w pozycji wykrocznej przed linig
startowq (tzw. start wysoki);
na sygnat ,Start” biegng wyznaczony dystans w jak najkrétszym czasie.

Punktacja: uzyskany czas biegu zapisuje sie z doktadnoscia do 1 sek.

Ocena:

Klasyfikacja indywidualna (kategorii dziewczgt i kategoria chtopcow);

Klasyfikacja zespotowa (fgczny czas wszystkich zawodnikéw z zespofu bedzie stanowit o zajetym
miejscu w tej konkurenciji).

2) Sktony tutowia w czasie 2 minut:

>
>

Wykonuje sie w stroju sportowym.

Na komende ,,Gotow” kontrolowany przyjmuje pozycje: lezy na plecach ze splecionymi palcami
rgk utozonymi z tytu na gtowie, ramiona dotykajg materaca, nogi ugiete w stawach kolanowych
(maksymalnie do kata prostego), stopy rozstawione na szerokos¢ bioder, ktére sg zaczepione o
dolny szczebel drabinki lub mogg by¢ przytrzymywane przez wspétéwiczgcego.

Na komende ,Cwicz” kontrolowany wykonuje skton w przéd z jednoczesnym dotknieciem
tokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia, tak aby palce rgk splecione na gtowie dotknety
podfoza (pierwsze powtdrzenie). Podczas wykonywania ¢wiczenia nie odrywa sie bioder od
podfoza. Oceniajgcy (kontrolujacy) gtosno wymienia kolejno liczbe prawidtowo wykonanych
powtdrzen. Jezeli kontrolowany nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie dotknie tokciami
kolan lub w pozycji wyjsciowej do ponowienia ¢wiczenia nie dotknie obiema topatkami i
splecionymi palcami rgk powierzchni materaca, oceniajgcy (kontrolujacy) powtarza ostatnig
liczbe zaliczonych sktonow.

3) Test sprawnosciowy (TS):

Sposéb przeprowadzenia:

» na komende ,Gotow” pierwszy zawodnik druzyny przyjmuje na materacu przed drabinkami
pozycje lezaca tytem (stopy zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami trzyma
pitke lekarska (2 kg) lezaca za gtowa. Na sygnat zawodnik wykonuje:

5 sktondéw (dziewczeta 3 sktony) w przdd z dotknieciem pitkg dolnego szczebla drabinki i 5
powrotéw do pozycji wyjsciowej (rys. a);

bieg zygzakiem (trzy razy chtopcy i dwa razy dziewczeta — z obiegnieciem w koricowe] fazie
choragiewki A — rys. b). W przypadku przewrécenia choragiewki zawodnik stawia jg na swoim
miejscu i powtarza bieg od wczesniejszej choragiewki;

skok tygrysi przez pitke lekarskg utozong na materacu (miejsce odbicia przed materacem — rys.
c);

przewrdt w przdd na skrzyni wzdtuz (chtopcy 4, dziewczeta 3 czesci skrzyni —rys. d);
naprzemianstronne przeskoki obundéz wzdtuz taweczki z pitkg lekarskg (minimum trzy
przeskoki), potozenie pitki przy choragiewce —rys. e, f);

obiegniecie choragiewki (rys. f), powrdt najkrétszg drogg na linie startu i dotkniecie kolejnego
zawodnika druzyny, bedacego w gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia ,a”, ktéry bez
dodatkowych komend je rozpoczyna.

Uwaga

Druzyna konczy bieg w momencie powrotu na linie startu ostatniego zawodnika.

Test prowadzi sie w linii prostej lub na obwodzie sali (placu).

Odlegtos¢ od linii startu do choragiewki (rys. f) 50 m.

W trakcie pokonywania testu zawodnicy na uwage sedziego powtarzajg dany element, az do
poprawnego wykonania.
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Punktacja: liczy sie czas pokonania testu sprawnosciowego (TS) przez druzyne.

2. ,Strzelanie”:

1) Strzelanie z karabinka pneumatycznego (KPn);

Warunki strzelania:

»

VVV VVY
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Bron — karabinek pneumatyczny na sprezone powietrze marki CZ kal. 4,5 mm. Przyrzady zamkniete;

Tarcze —tarcza sportowa do strzelan z karabinka pneumatycznego 30,5 x 45,5. Pole ,,10” — 0,5 mm;

Odlegtos¢ strzelania— 10 m;

Postawa strzelecka — stojgca (strzelanie z karabinka w strzelectwie sportowym wykonuje sie wytgcznie w postawie
stojgcej poniewaz tadowanie karabinka w postawie lezqgcej jest niezwykle ucigzliwe);

Konkurencja polega na oddaniu 3 strzatéw prébnych oraz 10 strzatéw konkursowych liczonych do punktacii;

Czas strzelania — nieograniczony;

Strzelanie odbywa sie z karabinka pneumatycznego (KPn) do tarczy, ktorej czarne pole ma srednice 30,5 mm.
Dziesigtka, to biata kropka o Srednicy 0,5 mm znajdujaca sie w $rodki tarczy o wymiarach (jak na rysunku). Odlegtosc
strzelania - 10 m (odlegtosc¢ liczona od linii ognia do linii tarcz);

Pole 10" - 0,5 mm
30,5 mm
45,5 mm

Kazdy zawodnik bedzie miat zawieszone dwie tarcze: jedna tarcza zawieszona po lewej stronie i przekreslona w
gérnym lewym rogu to tarcza prébna do ktdrej, zawodnik oddaje 3 strzaty. Nastepnie zawodnik podchodzi do tarczy,
sprawdza utozenie przestrzelin, wraca na stanowiska strzeleckie i oddaje 10 strzatéw do drugiej tarczy ocenianej;
Karabinek pneumatyczny znajdowad sie bedzie na stanowisku strzeleckim;

Ustawione bedzie szes¢ stanowisk (trzy dla dziewczat i trzy dla chtopcdw) jednoczesnie strzela cata druzyna;

W Finale Centralnym zawodnicy strzelajg z broni organizatora;

Kazdy zawodnik moze uzyska¢ do 100 pkt.;

W przypadku zdobycia przez zespoty takiej samej liczby pkt. o kolejnosci zespotu w klasyfikacji konkurencji decyduje
wieksza liczba trafionych ,,10”, ,9”, itd.

2) Strzelanie z pistoletu pneumatycznego (PPn);

Warunki strzelania:

>

Bron — pistolet pneumatyczny na sprezone powietrze marki Morini kal. 4,5 mm dla oséb prawo i leworecznych;
-5
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» Konkurencja polega na oddaniu 3 strzatéw prébnych oraz 10 strzatéw konkursowych liczonych do punktacji;
» Tarcze —tarcza sportowa do strzelan z pistoletu pneumatycznego 59,5x155,5. Pole ,10” — 11,5 mm

Rosmr st i sis 1 S e 11 et armge e

» Kazdy zawodnik bedzie miat zawieszone dwie tarcze: jedna tarcza zawieszona po lewej stronie i przekrelona w
gérnym lewym rogu to tarcza prébna do ktdrej, zawodnik oddaje 3 strzaty. Nastepnie zawodnik podchodzi do tarczy,
sprawdza utozenie przestrzelin, wraca na stanowiska strzeleckie i oddaje 10 strzatéw do drugiej tarczy ocenianej;

» Odlegtoé¢ strzelania — 10 m.(odlegtos¢ liczona od linii ognia do linii tarcz);

» Postawa strzelecka — stojaca;

» Czas strzelania — nieograniczony;;

» Pistolet pneumatyczny znajdowac sie bedzie na stanowisku strzeleckim;

» Ustawione bedzie sze$¢ stanowisk (trzy dla dziewczat i trzy dla chfopcdw) jednoczeénie strzela cata druzyna;

» W Finale Centralnym zawodnicy strzelaja z broni organizatora;

» Kazdy zawodnik moze uzyskaé do 100 pkt.;

» W przypadku zdobycia przez zespoty takiej samej liczby pkt. o kolejnoéci zespotu w klasyfikacji konkurencji decyduje

wieksza liczba trafionych ,,10”, ,,9”, itd.
3. Rzut granatem;

Kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty, poprzedzone rzutem probnym, z ktérego mozna zrezygnowac.
Rzuty wykonywane s3 z odlegtosci 25 m (dziewczeta 20 m) mierzonej od linii rzutu do $rodka prostokata granatem
RG - 42 bez zapalnika, w pozycji stojacej do prostokata 5x2 m z wykreslonym centralnie w nim prostokgtem 2x1 m.
Upadek granatu na linii granicznej prostokata zaliczany jest jako trafienie w cel wyzej punktowany.
Do punktacji wlicza sie wyniki kazdego zawodnika, za kazde celne trafienie przyznaje sie odpowiednio: 2x1 m — 3
punkty, 5x2 m — 1 punkt.

= w pierwszej strefie (najblizej) po 1 pkt.,

= wdrugiej strefie po 2 pkt.,

= w trzeciej strefie (najdalszej) po 3 pkt.

VV VY

4. ,Podtrzymywanie zycia — pierwsza pomoc przedmedyczna”;

Zadania do wykonania:
»  wykonanie dwdch cykli RKO (30:2) BLS na fantomie z elektroniczng rejestracjg prawidtowych ucisnie¢ klatki
piersiowej,
> utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (zatgcznik — Karta oceny pozycji bezpiecznej).
Zadanie wykonuje jeden zawodnik z zespotu wylosowany przez komisje sedziowska.
Punktacja odbywa sie zgodnie z zatgczonymi kartami oceny.
Ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezposrednio po jej zakoriczeniu.
Podczas wykonywania zadan obowigzujg najnowsze wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji.

D. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizatorzy zawoddéw nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z tytutu wypadkow, urazéw i szkdd w mieniu powstatych
podczas trwania imprezy.
Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka zespotu odpowiada jego opiekun.
Uczestnikow i opiekundw obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia organizatora, a takze sedziéw
poszczegdlnych konkurencji. W przypadku naruszenia powyzszych postanowien, organizator ma prawo zdyskwalifikowania
zespotu.
Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawoddéw. Nalezy je sktada¢ w formie pisemnej do biura
organizacyjnego zawodow do 30 min od zakonczenia konkurencji lub zaistnienia problemu.
Organizatorzy kolejnych etapéw zawoddw zobowigzani s3 do zapewnienia uczestnikom bezpieczenstwa,
a w szczegdlnosci opieki medycznej podczas trwania imprezy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Ochrona danych osobowych:
Poniewaz zawody podzielone sg na etapy, to;

= na etapie szkolnym za ochrone danych osobowych odpowiada szkofa,

=  na etapie wojewddzkim za ochrone danych osobowych odpowiada Kurator Oswiaty,

= na etapie ogdlnopolskim za ochrone danych osobowych odpowiada jego organizator, tj. Wojskowe

Stowarzyszenie ,,Sport-Turystyka-Obronnos¢”.

Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

WICEPREZES
WOJSKOWEGO STOWARZYSZENIA
,,SPORT-TURYST# KA NNOSC”

pptk w_st’: rzy Kufel
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