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Szanowne Nauczycielki!Szanowni Nauczyciele!

Juz od blisko 20 lat zajmujemy sie w Fundacji Dajemy Dzieciom Site promowaniem bezpiecz-
nego i pozytywnego korzystania z internetu przez dzieci. Wychodzimy z zatozenia, ze edukacja
w tym zakresie jest wazna dla dzieci i mtodziezy na wszystkich poziomach nauczania, jednak
grupe kluczowa pod tym wzgledem stanowig uczniowie i uczennice poczatkowych klas szkot
podstawowych.

Dzieci w tym wieku zaczynajg korzystac z petnych zasobéw i mozliwosci sieci, a takze spedzaja
W hiej coraz wiecej czasu. Wazne, zeby byty na to przygotowane. Dlatego w 2004 roku powota-
lismy do zycia projekt edukacyjny Sieciaki.pl. Przygody Ajpi, Netki, Spociaka i Kompla, czyli grupy
dzielnych Sieciakow walczacych z odpowiedzialnymi za internetowe zto Sieciuchami, sg kanwa
szeregu propozycji edukacyjnych wykorzystywanych w wiekszosci polskich szkét. Ich petny opis
znajdziecie Panstwo na ostatnich stronach niniejszego opracowania.

Obserwujemy internet i staramy sie, zeby nasze pomysty na edukacje byty adekwatne do zmienia-
jacego sie Swiata mediow elektronicznych i odpowiadaty na potrzeby dzieci. Stad najnowsze pro-
pozycje projektu Sieciaki.pl poswiecone sg aktualnym i wymagajacym interwencji zagrozeniom
spowodowanym naduzywaniem sieci oraz kontaktom dzieci ze szkodliwymi tresciami i wzorcami
zachowan online.

Oddajemy w Panstwa rece pakiet edukacyjny, w ktérym znajdziecie dwie propozycje.

Pierwsza z nich oparta jest na ksigzce Sieciaki. Misja: bezpieczny internet, w ktérej Sieciuchy pro-
bujg podstepnie przeciggnaé dzieci na ciemng strone internetu, uzalezniajac je od pewnej gry.
Sieciaki stajg przed zadaniem uswiadomienia réwiesnikom zagrozenia. Lektura ksiagzki lub wystu-
chanie przez uczniéw stuchowiska sg podstawa do realizacji zajec¢, ktoérych konspekt zatytuto-
wany Sieciakowe Zasady Ekranowe znajdziecie Panstwo na kolejnych stronach tego opracowania.
Dzieki udziatowi w lekcjach uczniowie pogtebiajg temat naduzywania sieci i dowiaduja sie, jak
zadbac o zrownowazone korzystanie z ekranow.

Druga propozycja poswiecona jest edukacji dzieci w zakresie krytycznego podejscia do interne-
towych nadawcéw oraz umiejetnosci odrézniania tresci i zachowan pozytywnych od szkodliwych
i niebezpiecznych. Dzieci poznaja w niej m.in. idee ciatopozytywnosci, czyli nieulegania interne-
towym wzorcom urody i presji, by prezentowac sie w okreslony sposoéb. Zajecia opisane w scena-
riuszu #JestemOK oparte sg na ksigzce i stuchowisku Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu,
w ktorych Sieciaki staja na drodze Sieciuchéw wabigcych dzieci obietnica internetowej popularno-
$ci i liczacych na ich bezkrytyczng pogon za lajkami, serduszkami i schlebiajgcymi komentarzami.

W pakiecie, obok scenariuszy zaje¢ oraz pojedynczych egzemplarzy ksigzek opisujacych sieciako-
we przygody, znajdziecie Panstwo naklejki dla wszystkich uczniéw biorgcych udziat w zajeciach
oraz naklejki-nagrody dla autorow najlepszych prac plastycznych - do robienia ktérych zaprasza-
my dzieci w ramach zaje¢ - lub dla najbardziej aktywnych uczniéw. Zachecamy tez do ekspozycji
na terenie szkoty zatagczonych plakatéw promujacych bezpieczernstwo w sieci i zapraszajgcych
uczniow do korzystania z serwisu edukacyjnego Sieciaki.pl.

Dziekujemy za zainteresowanie naszymi materiatami edukacyjnymi i zaangazowanie w edukacje
dzieci na rzecz bezpiecznej i pozytywnej przygody z internetem!

Naduzywanie internetu jest ogromnym zagrozeniem dla najmtodszych. Skala problemu rosnie
wraz z coraz nizszym wiekiem, w ktérym dzieci dostaja do dyspozycji swoje wtasne urzadzenia
ekranowe. Zjawisku sprzyja tez coraz szersza oferta internetowych tresci: aplikacji, gier, serwiséw
spotecznosciowych. Problem stat sie szczegolnie aktualny w czasie pandemii koronawirusa, kiedy
mozliwosci aktywnosci rowiesniczych w duzym stopniu ograniczyty sie do spotkan online, a ucznio-
wie dodatkowo spedzali dtugie godziny przed ekranami w ramach zdalnej edukacji.

Nie sposob nie dostrzec, szczegdlnie w trakcie izolacji, pozytywoéw, jakie dla najmtodszych niosg
ze sobg ekrany - zdalna komunikacja z bliskimi, nauka, rozrywka - jednak zbyt intensywne z nich
korzystanie przy jedoczesnym ograniczeniu aktywnosci offline moze mie¢ negatywny wptyw na
stan psychiczny i fizyczny oraz emocjonalny rozwdj dzieci. W skrajnych sytuacjach odnotowuje
sie u dzieci nawet uzaleznienie od internetu.

O podejrzeniu naduzywania czy wrecz uzaleznieniu od sieci méwi sie w sytuacji, kiedy wystepuija
jednoczesnie dwa zjawiska:

1. Dziecko traci kontrole nad czasem przed ekranem

Mozna to zaobserwowad, gdy dziecko tamie ustalone limity czasowe, nie potrafi ograni-
cza¢ sie w korzystaniu z ekrandéw, czesto siega po urzadzenie, reaguje rozdraznieniem,
a nawet agresjg na ograniczenia dostepu do ekranu, oszukuje odnos$nie do czasu spedza-
nego w sieci.

2. Korzystanie z ekranéw negatywnie wptywa na pozostate aktywnosci dziecka

Taka sytuacje obserwujemy, kiedy coraz diuzsze korzystanie przez dziecko z ekranéw
- granie online, przebywanie na serwisach spotecznos$ciowych, ogladanie filmow itp. -
odbija sie negatywnie na jego relacjach z rowiesnikami, powoduje konflikty w rodzinie,
zniecheca dziecko do rozwijania zainteresowan, udziatu w zajeciach pozaszkolnych.

Gry online

Mowa zaréwno o grach na konsole (PlayStation, Xbox itp.) i komputerowych (komputer, laptop),
jak i tych na urzadzenia mobilne (smartfon, tablet). Gry s3 coraz bardziej angazujace, wciggajace.
Stuza temu liczne mechanizmy przyciggania uwagi uzytkownika i gratyfikacji. Intuicyjna obstuga
pozwala na granie coraz mtodszym dzieciom. Odniesienie sukcesu, poprawienie wyniku wyma-
gajg wielu godzin przed ekranem. Dodatkowo gry dajg mozliwosé wspotpracy lub wspoétzawod-
nictwa z réwiesnikami - zagrozenie pojawia sie, kiedy stajg sie dominujgca platforma rowie-
$niczych relacji oraz kiedy pozostajg jedyng forma rozrywki, wspétzawodnictwa i odnoszenia
sukcesow.

Serwisy spotecznosciowe
Wiekszos¢ serwisdw spotecznos$ciowych przeznaczonych jest dla dzieci 13+, m.in. z uwagi

na wysokie ryzyko ich naduzywania przez mtodsze dzieci. Pojawiajace sie non stop
nowe tresci, komentarze, oceny, rankingi sa pokusa do ciagtego korzystania z tego typu




aplikacji. Ryzyko naduzywania wiaze sie tez z obserwowaniem nowych trendéw i aktyw-
nosci rowiesnikow oraz influenceréw (popularnych nadawcow tresci online). Kiedy dziecko
zaczyna dodatkowo publikowaé wtasne tresci, wtedy czas poswiecony serwisom takim
jak TikTok czy Instagram ros$nie - zwigzane jest to z tworzeniem tresci oraz obserwowaniem
ich odbioru w sieci (reakcje, komentarze). Duza cze$¢ dzieci (réwniez ponizej 13 r.z.)
ma profile na jednym, a nawet kilku serwisach spotecznosciowych.

Serwisy komunikacyjne

Serwisy komunikacyjne, jakkolwiek pozyteczne nawet dla mtodszych dzieci - kontakty
z réwiesnikami, rodzing - stanowig zagrozenie, kiedy uzywane sg poza kontrolg rodzicow
i bez dbatosci o bezpieczenstwo. Korzystanie z wielu aplikacji komunikacyjnych i uczest-
nictwo w licznych grupach (klasowe;j itp.) powodujg ciekawos¢ odnosnie do prowadzonych
w nich rozméw, a zatem potrzebe ciggtej obecnosci online.

Platformy z filmami

Ogladanie filméw online to jedna z powszechniejszych aktywnosci dzieci. Najpopularniejszym
z tej kategorii jest serwis YouTube. Subskrybowanie kanatéw znanych youtuberéw, Sledze-
nie ich pozycji (oceny, komentarze, liczba subskrypcji), potrzeba bycia na biezagco z ich naj-
nowszymi filmami, ogladanymi nawet wielokrotnie, powoduja, ze dzieci poswiecaja YouTu-
be'owi nawet kilka godzin dziennie. Ryzyko naduzywania ekranoéw wigze sie rowniez
z niekontrolowanym dostepem dzieci do platform filmowych typu Netflix czy HBO.

Zapobieganie naduzywaniu ekranéw przez dzieci to niezwykle wazne zadanie zaréwno dla ro-
dzicoéw, jak i nauczycieli. Skuteczna profilaktyka w tym zakresie powinna sie opiera¢ na ustalaniu
zasad korzystania z sieci (tresci, czas), a takze dbatosci o rownowage pomiedzy aktywnosciami
online i offline. Zgodnie z zaleceniami WHO oraz Amerykanskiego Stowarzyszenia Pediatrow
dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie powinny spedza¢ przed ekranami wiecej niz dwie godzi-
ny dziennie. Zalecenia te nalezy oczywiscie dostosowac¢ do okolicznosci - w czasie pandemii
i zdalnej edukacji czas online sie wydtuza - jednak w dalszym ciggu kluczowe s3 ustalanie limitow
oraz dbatos¢ o zréznicowane spedzanie czasu z wyrazng przewaga aktywnosci offline (zajecia ru-
chowe, interakcje z rodzing i rowiesnikami, zajecia pozaszkolne itp.). Tematyka zrownowazonego
korzystania z sieci zaréwno przez dzieci, jak i pozostatych cztonkéw rodziny podejmowana jest
przez kampanie Domowe Zasady Ekranowe. Z ideg zasad i tematyka naduzywania ekranéw przez
dzieci mozna sie zapozna¢ na stronie www.domowezasadyekranowe.fdds.pl.

W sytuacji kiedy z powodu braku zasad lub pomimo ich stosowania dziecko naduzywa
ekranéw, wazna jest reakcja bliskich mu oséb dorostych (np. rodzicow, nauczyciela).
W niektérych przypadkach pomoc dziecku moze polegac na zweryfikowaniu lub wprowadzeniu
zasad, tak aby ograniczy¢ jego czas przed ekranem. W innych moze by¢ wskazana specjalistyczna
pomoc psychologiczna.

Niniejszy scenariusz poswiecony jest edukacji w zakresie bezpieczenstwa w sieci, ze szczegélnym
uwzglednieniem problemu naduzywania ekranéw i promocji zrbwnowazonego korzystania z sieci.
Opiera sie on na fabule ksiagzki Sieciaki. Misja: bezpieczny internet autorstwa tukasza Woijtasika i
stuchowisku internetowym o tym samym tytule.

Przed zajeciami dzieci czytajg ksigzke - jezeli znajduje sie ona w zasobach szkolnej biblioteki lub
rodzice zdecyduja sie jg zakupi¢ - albo stuchajg stuchowiska internetowego dostepnego bezptat-

nie w serwisie Sieciaki.pl.

Zakup ksigzek na potrzeby realizacji zaje¢ mozliwy jest na stronie Wydawnictwa Muchomor
(www.muchomor.pl) z rabatem 50% (hasto: FDDS).

tukasz llojtasik

| JIECIAR

ilustracje: Maciej Lazowski




* wprowadzenie uczniow w tematyke bezpiecznego korzystania z internetu,
* omowienie zagrozen zwiazanych z naduzywaniem ekrandw,
* promowanie zrédwnowazonego korzystania z sieci.

Odbiorcy:

Uczniowie klas 3-5 szkét podstawowych

Czas trwania:

2 lekcje (2 x 45 min)

Miejsce:

Klasa, swietlica, biblioteka

Materiaty:

e prezentacja multimedialna,

« zwiastun Sieciaki. Misja: bezpieczny internet (dostepny w serwisie YT oraz na stronie www.sieciaki.pl),
o ksigzka lub stuchowisko Sieciaki. Misja: bezpieczny internet,

« karta pracy ,Mdj czas wolny”,

« karta ,Tematy plakatow”,

o papier formatu A3 - 6 arkuszy,

« materiaty do przygotowania plakatéw, np. mazaki, nozyczki, klej, kolorowe kartki,

« plakaty A4 ,Sieciakowe Zasady Ekranowe”.

Formy i metody pracy:

Praca grupowa, indywidualna, pogadanka, dyskusja, burza mézgéw

Wymagany sprzet:

Laptop oraz rzutnik / tablica multimedialna do wyswietlenia prezentacji

Osoby prowadzace:

Nauczyciele, pedagodzy, psychologowie szkolni

Przed zajeciami nauczycielka oraz uczniowie czytajg w domu ksigzke lub zapoznajg sie ze stucho-
wiskiem Sieciaki. Misja: bezpieczny internet (dostepne w serwisie YT oraz na stronie Sieciaki.pl). Na
zachete prowadzaca z odpowiednim wyprzedzeniem prezentuje uczniom animowany zwiastun ksigzki
i stuchowiska (dostepny w serwisie YT oraz na stronie www.Sieciaki.pl).

Lekcja 1:

potrafi nazwacé zagrozenia w sieci,
zna konsekwencje wynikajgce z nadmiernego korzystania z ekranéw,
wie, czym jest réwnowaga w korzystaniu z ekranéw i jak nalezy o nig dbac.

Przebieg zajec:

WPROWADZENIE (13 MIN)

Lekcja 1.
Temat: Sieciaki kontra Snejk, czyli czym jest
problem naduzywania ekranéw.

tukasz Wojtasik

SIECIARI

MI5.JA: BEZPIECZNY INTERNET
f1utres

1. Prowadzaca informuje, ze lekcje beda poswiecone bezpieczefistwu w sieci i skoncentrowane

na roli internetu i urzadzen ekranowych w Zyciu uczniéw, na zagrozeniach zwigzanych z naduzy-
waniem ekranéw oraz na zasadach bezpiecznego korzystania z sieci. Pyta uczniéw, czy udato im sie
zapoznac z ksigzka lub stuchowiskiem. Dopytuje o wrazenia. Prezentuje kolejne slajdy i wspdlnie
z klasg odtwarza najwazniejsze momenty historii.



* Dawno temu Karol Ryfer trafit do wiezienia za kradziez w sieci.

GAZETA

BIZNES i stAwA
KAROL RYFER

W WIEZIENIUM!

2. Prowadzaca prosi o przypomnienie imion Sieciuchéw. Po zebraniu odpowiedzi wyswietla slajd

prezentujacy grupe Sieciuchow (SLAJD 5) i pyta klase, za jakie zte dziatania odpowiadaja Betkot,
* Uciekt z wiezienia tgczami internetowymi wraz z grupg wspoétwiezniéw. Kradziej, Ktamacz i Smieciuch.

pisze w sieci bezwartosciowe, denerwujace innych rzeczy, wywotuje ktétnie, obraza innych na
forach, czatach i w komentarzach.

ma za zadanie oszukiwac i wyrzadzac krzywde internautom. Podszywa sie pod innych i ktamie.
Prébuje sie zaprzyjaznié, chociaz tak naprawde ma zte intencje.

okrada w sieci inne osoby, kradnie im pienigdze, dane osobowe, itemy [czyt. ajtemy] w grach itp.

produkuje i wrzuca do sieci fatszywe, bezsensowne wpisy, podejrzane wiadomosci, bezwar-
tosciowe filmy i grafiki. Robi z internetu wielkie wysypisko $mieci.

Nauczycielka zwraca uwage na to, ze w opowiesci mamy do czynienia z Sieciuchami, ale w rzeczywisto-
$ci za takimi dziataniami w sieci stoja ludzie. Podkresla, ze trzeba zachowad rozwage oraz uwazac, zeby
nigdy nie robié takich rzeczy jak Sieciuchy.

3. Prowadzaca wraz z klasa kontynuuje odtwarzanie historii.

* Postanowili zosta¢ w sieci i czyni¢ w niej zto. « Naukowcy stworzyli do walki z Sieciuchami Sztuczng Inteligencje (SI).
* Karol Ryfer zamienit sie w Czyste Zto, a reszta wieznidow w Sieciuchy.
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o Sztuczna Inteligencja potrzebowata pomocy, wiec naprawita starego robota Netrobiego i powotata
ekipe Sieciakéw.

4. Prowadzaca prosio przypomnienie imion Sieciakdw. Wyswietla slajd prezentujacy grupe Sieciakow
i pyta klase, jakie moce otrzymaty od Sl Ajpi, Netka, Kompel i Spociak.

ustala w mig numer IP kazdego internauty.
ma moc blokowania dostepu do sieci kazdemu uzytkownikowi.
otrzymat moc skanowania dyskéw i profili w serwisach spotecznosciowych.

potrafi w kilka sekund znalez¢ w sieci kazdg informacje.

PROBLEM NADUZYWANIA EKRANOW (13 MIN)

5. Prowadzaca przypomina uczniom fragment wypowiedzi Czystego Zta.

6. Pytaklase, naczym polegatplan Czystego Zta, w jaki sposéb Sieciuchy chciaty przeciaggnac dzieci na
zt3 strone sieci.

« Sieciuchy stworzyty gre Snejk, zeby uzalezni¢ od niej dzieci.
e Dzieci zaczety bez opamietania graé¢ w gre.

2

) NETKA
SPOCIAK

7. Nauczycielka pyta uczniéw o skutki naduzywania internetu (praca na forum klasy lub w mniejszych
grupach). Zapisuje na tablicy odpowiedzi. Odpowiadajac, uczniowie moga sie odwotywac do fabuty
ksiazki i stuchowiska oraz do wtasnych doswiadczen i spostrzezen. Wazne, zeby wsréd odpowiedzi
znalazty sie m.in:
¢ brak kontroli nad czasem,

e rezygnacja z zainteresowan, hobby,

e pogarszajace sie relacje z rodzing i znajomymi,

¢ kiétnie dotyczace korzystania z internetu,

o ktopoty w nauce,

« konsekwencje zdrowotne: zmeczenie, pogarszajacy sie wzrok.

8. Prowadzaca podsumowuje temat naduzywania ekranéw. Zwraca uwage, ze moze ono prowadzi¢
nawet do uzaleznienia, co jest bardzo powaznym problemem, z ktérym trudno sobie poradzi¢.

13
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ROWNOWAGA (17 MIN)

9. Prowadzaca wrecza uczniom wydrukowane karty pracy (zatacznik nr 1), a nastepnie omawia zadanie.

gql e - &
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Sugerowany komentarz: ,Sieciaki, tak jak wy, chodzg do szkoty, a po lekcjach spedzaja czas w rézny
sposob. Netka na przyktad uwielbia czyta¢ ksigzki i jezdzi¢ na rolkach, a w internecie prowadzi kanat
o ksigzkach, Spociak jezdzi na desce, gra w kosza, a w sieci stucha ulubionej muzyki i rozmawia ze zna-
jomymi na komunikatorze”.

Zadaniem uczniow jest zaznaczy¢ na kartach swoje ulubione aktywnosci. Jezeli wsréd rysunkow jakichs
czynnosci brakuje, moga je dorysowac w pustych okienkach.

10. Kilkoro uczniéw opowiada o swoich wyborach. Prowadzaca z ciekawoscia dopytuje o ich aktyw-
nosci online i zajecia poza internetem. Dopytuje m.in. o ilo$¢ poswiecanego na nie czasu. Chwali
pasje, realizowanie hobby. W podsumowaniu zwraca uwage, ze kluczem do bezpiecznego i pozy-
tywnego korzystania z ekrandw jest umiar.

11. Nauczycielka pyta uczniéw, jak rozumiejg pojecie umiaru w korzystaniu z ekranéw. Podkresla, Zze
kiedy ekrany dominuja zycie uczniéw, staje sie to problemem.

Sugerowany komentarz: ,Rownowaga w korzystaniu z ekranéw to stan, kiedy nie dominujg one
W waszym zyciu, a sg do niego jedynie dodatkiem. Dzieje sie tak wtedy, gdy wiekszo$¢ wolnego czasu
jestescie poza internetem, na przyktad spedzacie czas z rodzing, bawicie sie z przyjaciétmi, uprawiacie
sport, realizujecie hobby. Réwnowaga to umiejetnos¢ korzystania z ekrandéw tak, ze nie wptywa ono
negatywnie na wasze samopoczucie i relacje. Kiedy spedzacie przed ekranem zbyt wiele czasu, wtedy
réwnowaga jest zachwiana. Nie nalezy do tego dopuscic”.

12. Prowadzaca prosi pozostatych uczniéw o przeanalizowanie wtasnych wyboréw na karcie pracy
i zastanowienie sie, czy zachowuja rownowage. Pyta o refleksje.

PODSUMOWANIE LEKCJI (2 MIN)

13. Na zakonczenie prowadzaca zwraca uwage na to, ze internet ma pozytywne zastosowania, ale
w nadmiarze moze by¢ szkodliwy. Zyczy dzieciom, zeby potrafity zachowac¢ umiar, i zapowiada
nastepne spotkanie poswiecone zasadom, ktére bedg w tym pomocne.

Lekcja 2:

e zna zasady zrbwnowazonego korzystania z urzadzen ekranowych i jest zmotywowane do wprowa-
dzania ich w zycie.

Przebieg zaje¢:

WPROWADZENIE (4 MIN)
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1. Prowadzaca przypomina pokrétce konkluzje z poprzednich zajec:
« internet moze by¢ pozytywny, ale w nadmiarze jest zagrozeniem,
e naduzywanie ekranéw negatywnie wptywa na zdrowie i relacje,
o trzeba dbac¢ o réwnowage - aktywnosci poza ekranami muszg dominowac nad czasem online.

2. Przywotuje zakonczenie historii Sieciaki. Misja: bezpieczny internet:
« Sieciaki uswiadomity rowiesnikom, ze byli pod wptywem Sieciuchéw,
¢ Sztuczna Inteligencja odtaczyta Sieciuchy od Internetu.

Odczytuje uczniom epilog historii:

Po aferze z Sieciuchami i Snejkiem do wszystkich dotarto, Ze co za duzo, to niezdrowo. Dzieci odtozyty telefony
i na powrét zaczety sie spotykac. Spociak i Kompel ucieszyli sie, ze znowu majq z kim gra¢ w kosza. Jednak
Sztuczna Inteligencja wiedziata, ze Sieciuchy predzej czy pézniej mogq wrdcic do sieci i zaatakowac. Wystata
wiec Sieciakom wiadomos¢, zeby odwiedzity jg w Mega Centrum Zabezpieczen. Kiedy sie spotkali, data im
zadanie opracowania i przekazania dzieciom zasad zrownowazonego korzystania z ekranéw. Nazwata je Sie-
ciakowymi Zasadami Ekranowymi. Ajpi, Netka, Kompel i Spociak od razu przystqpili do dziatania.
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FORMULOWANIE I OMAWIANIE ZASAD (9 MIN)

SIECIAHOWE ZASADY ERRAMNOLE

3. Prowadzaca dzieli uczniéw na siedem grup, kazdej z nich przekazuje wycinanke i zadanie (zatacznik nr 2).

Sugerowany komentarz: ,WyobraZcie sobie, Ze to wy otrzymaliscie od Sztucznej Inteligencji zadanie
wypracowania i przekazania réwiesnikom Sieciakowych Zasad Ekranowych. Z kart, ktére dostaliscie,
powycinajcie stowa i przyklejcie je w odpowiedniej kolejnosci na gérze kartki A3, tak zeby powstata
zasada. Za chwile oméwimy wszystkie zasady, a potem, na pozostatym miejscu na waszych kartkach,
przygotujecie plakaty, ktére zilustrujg utozong przez was zasade”.

Po skoniczonej pracy kazda grupa prezentuje na forum klasy zasade przyklejong do kartki i ttumaczy jej
sens. Prowadzaca wspiera.

Przyktadowe oméwienia zasad:
1) Warto ustali¢ limit czasu na korzystanie z ekrandéw, poniewaz zbyt

duzo czasu przed ekranami moze szkodzi¢ zdrowiu. Bezpieczny czas dla oséb w wieku 6-12 lat to
mniej wiecej 2 godziny dziennie (dotyczy wszystkich ekrandw, réwniez TV).

2) Swiatfo emitowane przez urzadzenia ekranowe utrudnia
zasypianie i pogarsza jakosc snu, dlatego najlepiej odktadad je na godzine przed snem.
3) Telefon w sypialni rozprasza i jest pokusa. Przychodzace powiado-

mienia i inne dzwieki mogg przerywac sen. Zaleca sie tadowanie urzadzenia poza sypialnia i wycisze-
nie na noc powiadomien.

4) Urzadzenia nie powinny zaktécaé rozméw z bliskimi ani
rozpraszac w trakcie wspdlnego spedzania czasu. Jedzenie przed ekranami ma negatywny wptyw na
proces trawienia i tworzy zte nawyki zywieniowe.

5) Aby zapewni¢ utrzymanie uwagi, nie nalezy siega¢ po
ekrany w trakcie odrabiania lekcji. Dobrym pomystem jest nietrzymanie urzadzenia w zasiegu wzroku,
poniewaz sam jego widok moze negatywnie wptywac na koncentracje.

6) Spacer, gra zespotowa, jazda na rowerze itd. pomagaja w utrzymaniu
réwnowagi w korzystaniu z ekrandéw, a takze pozytywnie wptywaja na kondycje naszego ciata i mézgu.
7) Warto zadba¢ o czas na rozmowy, gry i zabawy bez ekrandw.

Woyciszenie powiadomien i odtozenie telefonéw, jak réwniez wytaczenie telewizora pozwoli
skupi¢ sie na byciu razem z innymi.

PLAKATY Z ZASADAMI (30 MIN)

4. Prowadzaca przedstawia uczniom ciag dalszy historii:

Kiedy Sieciaki zaprezentowaty Sztucznej Inteligencji wypracowane zasady, wprowadzity jg one w zachwyt.
Netrobiemu tez bardzo przypadty one do gustu. Krecit sie w kétko, migajgc wszystkimi swoimi diodami i
powtarzajqgc w kétko: ,Su-per za-sa-dy, su-per za-sa-dy”.

- Teraz musicie te zasady wypromowac w waszej szkole - powiedziata SI.

- Zrobimy plakaty - zaproponowata Netka.

- Swietny pomyst - odpowiedziata chérem reszta druzyny.

5. Prowadzaca prosi kazda grupe o przygotowanie plakatu na kartce z przyklejong wczesniej zasada.

6. Po skonczonej pracy prowadzaca zbiera plakaty, omawia je, docenia, chwali i zawiesza je w widocz-
nym miejscu w klasie.

Nauczycielka moze zdecydowaé o samodzielnym, a nie grupowym przygotowaniu prac. Moze
sie to okazad lepszym rozwigzaniem, szczegdlnie w mtodszych klasach.

PODSUMOWANIE LEKCJI (2 MIN)

7. Prowadzaca dziekuje uczniom za wykonang prace i podsumowuje lekcje. Kazdy uczen dostaje
wydruk A4 z plakatem Sieciakowych Zasad Ekranowych. Prowadzaca zacheca uczniéw do poroz-
mawiania o zasadach z rodzicami, opiekunami i rodzenstwem. Poleca im réwniez odwiedzenie
serwisu Sieciaki.pl.

KONTYNUACJA LEKCJI - POMYSLY

1. Opracowane plakaty mozna zaprezentowacé w formie wystawy klasowej lub szkolnej albo publikacji
na szkolnej stronie internetowe;j.

2. W ramach kontynuacji zaje¢ prowadzaca moze skorzysta¢ z pozostatych scenariuszy zajec lub kursu
e-learningowego dostepnych w serwisie Sieciaki.pl.

3. Wzmocnieniem dziatan edukacyjnych podjetych w trakcie lekcji moze by¢ poinformowanie o nich
rodzicéw, np. w takiej formie:

Drogi Rodzicu, drogi Opiekunie!

Twoje dziecko wzieto udziat w zajeciach poswieconych bezpiecznemu korzystaniu z urzqdzen ekranowych,
opartych na fabule projektu edukacyjnego Sieciaki.pl Fundacji Dajemy Dzieciom Site. W trakcie pierwszej lekcji
omdowilismy problem naduzywania ekrandw i ustalilismy, czym jest réwnowaga pomiedzy aktywnosciami
offline i online. Podczas drugiej godziny lekcyjnej uczniowie poznali zasady bezpiecznego i zrdwnowazonego
korzystania z urzqdzen ekranowych.

Zachecamy do rozmowy z dzieckiem na temat swiadomego korzystania z urzqdzerr ekranowych. Wprowa-
dzenie domowych zasad dotyczqcych korzystania ze smartfondéw, tabletéw, telewizji i komputeréw pomoze
w kontrolowanym korzystaniu z ekranéw. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢é na stronie kampanii
Domowe Zasady Ekranowe: www.domowezasadyekranowe.fdds.pl.

Dodatkowym dziataniem, ktére mozna podjgc wspélnie z dzieckiem, jest odwiedzenie serwisu edukacyjnego
dla dzieci Sieciaki.pl i przystgpienie do kursu e-learningowego poswieconego tematyce bezpieczerstwa dzieci
w internecie.
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Zatacznik 1

Karta pracy ,M0éj czas wolny” dostepna jest takze do pobrania na stronie www.sieciaki.pl.

Ma4j czas wolny.

Zaznacz 5 aktywnosci, ktére lubisz robi¢ w wolnym czasie.
W pustych okienkach mozesz dorysowac inne zajecia.

Zatacznik 2

Karta pracy ,Sieciakowe Zasady Ekranowe - wycinanki” dostepna jest takze do pobrania na

stronie www.sieciaki.pl.

CZAS OGRANICZAM
EKRANEM PRZED
EKRANU PRZED NIE Z
SNEM KORZYSTAM

PODCZAS EKRANU
LEKCJI TELEFON PODCZAS
ODKtADAM ODRABIANIA
AKTYWNIE CZAS = SPEDZAM
EKRANOW INNYMI BAWIE
Z SIE | | BEZ
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Problem szkodliwych
tresci i wzorcéw online

Scenariusz zajec: #JestemOK

Niniejszy scenariusz poswiecony jest edukacji w zakresie bezpieczenstwa dzieci w sieci ze szczegélnym
uwzglednieniem problemu szkodliwych tresci i wzorcéw online. Opiera sie na fabule ksigzki Sieciaki. Twarzo-
zmieniacz i Wielka Gala Fejmu autorstwa tukasza Wojtasika i stuchowisku internetowym o tym samym tytule.

Przed zajeciami dzieci czytaja ksiazke (dzieci z nizszych klas przy pomocy rodzicéw) - jezeli znajduje
sie ona w zasobach szkolnej biblioteki lub rodzice zdecyduja sie jg zakupi¢ - albo stuchajg stuchowiska
internetowego dostepnego bezptatnie w serwisie Sieciaki.pl.

Uwaga: Zakup ksiazek na potrzeby realizacji zaje¢ mozliwy jest na stronie Wydawnictwa Muchomor
(www.muchomor.pl) z rabatem 50% (hasto: FDDS).
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Cel zajecé:

wprowadzenie uczniéw w tematyke szkodliwych tresci nadawanych online,

nauczenie dzieci krytycznego podejscia do internetowej popularnosci,

nauczenie dzieci odrézniania nadawcoéw internetowych pozytywnych od negatywnych,
zapoznanie dzieci z ideg ciatopozytywnosci.

Uczniowie klas 3-5 szkét podstawowych

2 lekcje (2 x 45 min)

Klasa, swietlica, biblioteka

prezentacja multimedialna,

zwiastun Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu (dostepny w serwisie YT) oraz na www.sieciaki.pl,
ksigzka lub stuchowisko Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu,

karta pracy ,Moj czas wolny”,

grafiki do wydrukowania: tapka w gére, kosz i znak zapytania,

papier formatu A3 - 6 arkuszy,

materiaty do przygotowania plakatéw, np. mazaki, nozyczki, klej, kolorowe kartki.

Praca grupowa, indywidualna, pogadanka, dyskusja, burza mézgéw

Laptop oraz rzutnik / tablica multimedialna do wyswietlenia prezentacji

Nauczyciele, pedagodzy, psychologowie szkolni

Przed zajeciami

Przed zajeciami nauczycielka oraz uczniowie czytaja w domu ksigzke lub zapoznaja sie ze stuchowiskiem
Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu (dostepne w serwisie YT oraz na stronie Sieciaki.pl). Na
zachete prowadzaca z odpowiednim wyprzedzeniem prezentuje uczniom animowany zwiastun ksigzki
i stuchowiska (dostepny w serwisie YT oraz na stronie Sieciaki.pl).

Mozliwy jest réwniez wariant wspélnego wystuchania stuchowiska podczas lekcji poprzedzajacych zajecia.

Tylko pozytywne

tresci (45 min)

Po zakonczeniu zajeé¢ dziecko:
e potrafi odréznic¢ szkodliwych internetowych nadawcéw od pozytywnych,

« jest zmotywowane do ogladania pozytywnych tresci online,
e wie, jakich zachowan prezentowanych online nie nalezy nasladowac.

WPROWADZENIE (12 MIN)

Lekcja 1.
Temat: Tylko pozytywne tresci

SIECIARI

TWARZOZMIENIACZ
| WIELHA GALA FEJMU

e
\ &t

SLAJD 1
Prowadzaca informuje, ze lekcje poswiecone beda temu, jakie tresci i zachowania w internecie sg
dobre i warte nasladowania, a ktére s3 zte i bezwartosciowe. Pyta uczniéw, czy udato im sie zapo-

zna¢ z ksigzka lub stuchowiskiem.

. Nauczycielka przytacza uczniom wprowadzenie do ksigzki.

SLAJD 2



Uwaga: Jezeli uczniowie pierwszy raz biorg udziat w zajeciach opartych na przygodach Sieciakéw, warto
przytoczy¢ imiona pozytywnych i negatywnych bohateréw oraz krétko oméwié ich moce.

Ajpi ustala w mig numer IP kazdego internauty.

Spociak ma moc blokowania dostepu do sieci kazdemu uzytkownikowi.

Kompel otrzymat moc skanowania dyskow i profili w serwisach spotecznosciowych.
Netka potrafi w kilka sekund znalez¢ w sieci kazdg informacje.

Betkot pisze w sieci bezwartoéciowe, denerwujace innych rzeczy, wywotuje ktétnie, obraza innych na
forach, czatach i w komentarzach.

Ktamacz ma za zadanie oszukiwac i wyrzadzac¢ krzywde internautom. Podszywa sie pod innych i ktamie.
Prébuje sie zaprzyjaznié, chociaz tak naprawde ma zte intencje.

Kradziej okrada w sieci inne osoby, kradnie im pienigdze, dane osobowe, itemy [czyt. ajtemy] w grach itp.

Smieciuch produkuje i wrzuca do sieci fatszywe, bezsensowne wpisy, podejrzane wiadomosci, bezwar-
tosciowe filmy i grafiki. Robi z internetu wielkie wysypisko $mieci.

. Nauczycielka prezentuje kolejne slajdy, zadaje pytania i wspodlnie z klasg odtwarza najwazniejsze
momenty z historii.

. Czy Sieciuchy faktycznie zostaty na dtugo uwiezione w sieci? W jaki sposdb udato im sie odzyska¢
potaczenie z siecig?

Sieciuchy katapultowaty Betkota, ten przebit gtowg sufit i trafit na pulpit komputera. Tam znalazt nieza-
bezpieczong hastem siec i Sieciuchy odzyskaty potaczenie z internetem.

SLAJD 3

e Czy Czyste Zto miat jaki$ nowy plan na przeciggniecie dzieci na swoja strone? Jaki?

Czyste Zto postanowit wykorzysta¢ fakt, ze dla niektérych internautéw najwazniejsze sg popularnos¢
oraz to, jak sg oceniani w sieci i czy sie podobajg innym osobom. Planowat skusi¢ dzieci obietnicg po-
pularnosci i zacheci¢ do udziatu w Wielkiej Gali Fejmu, a nastepnie naméwi¢ je do wejscia do portalu
i w ten sposéb zrobic z nich sieciuchowe trolle.

SLAJD 4
Uwaga! Warto zapytac klase o znaczenie ponizszych stéw, tak zeby poznali je wszyscy uczestnicy zajeé.

Fejm - internetowa popularnosc.

Lajki, serduszka - pozytywne reakcje w serwisach spotecznosciowych, tj. Facebook, TikTok, Instagram.
tapki w gore, tapki w dét - reakcje stuzace ocenie filméw na YT.

Zasiegi - liczba os6b ogladajacych filmy danego tworcy.

Sub - deklaracja, ze kto$ lubi danego twérce i chce ogladac jego nastepne filmy.

CZY POPULARNOSC JEST NAJWAZNIEJSZA? (11 MIN)

‘ Prowadzaca przypomina wiadomos¢, ktéra Tomek wystat do Ajpi.
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SLAJD 5

‘ Nauczycielka pyta uczniéw, czy pamietajg odpowiedz, jakg wystata mu Ajpi? Pokazuje odpowiedz
Ajpi. Omawia z klasg jej sens. Zwraca uwage uczniéw, ze publikowanie filméw w sieci moze by¢ po-
zyteczne i przyjemne oraz ze nie powinno w nim chodzi¢ o szybka popularnos¢, tylko o rozwija-
nie swoich zainteresowan i umiejetnosci oraz o kontakty z osobami o podobnych zainteresowa-
niach. Zwraca uwage, Ze popularnos¢ moze przyjsc¢ z czasem, ale nie jest wartoscia, do ktérej nalezy
dazyc¢ za wszelka cene.



l;fej, suby to pje Wszystko
| prow:? dze kanat o ksiazkach juz

SLAJD 6

Prowadzaca informuje ucznidw, ze korzystanie z serwisdw spotecznosciowych i publikowanie
w nich tresci jest dozwolone od 13 r.z., wiec jezeli majg ochote i pomysty na prowadzenie swoich
profili i kanatéw w mediach spotecznosciowych, to dopiero przyjdzie na to czas.

Uwaga! Jezeli w klasie sa uczniowie, ktérzy publikujg filmy w sieci, warto dopytac o ich tematyke, czy
dzieje sie to za wiedza rodzicéw, czy zachowane s3 zasady bezpieczenstwa (ochrona wizerunku, ogra-
niczona widownia, wytgczone komentarze), czy dziecko nie do$wiadcza zagrazajacych sytuacji. O nie-
pokojacych sytuacjach nalezy poinformowad rodzicéw, ewentualnie interweniowaé¢ w porozumieniu
z pedagogiem/psychologiem szkolnym.

. Nauczycielka z ciekawoscig pyta, czy uczniowie styszeli o jakichs youtuberach. Jezeli pojawiajg sie
zgtoszenia, dopytuje kilku ucznidw, o czym s3a filmy, ktére ogladaja, co im sie podoba u ich nadaw-
céw, a co nie i czy s3 to popularne, znane osoby. Docenia zgtoszenia uczniéw i zwraca uwage na
szeroka game tematyczng filméw w zasobach YT. Jezeli w wypowiedziach uczniéw pojawity sie
przyktady pozytywnych, konstruktywnych tresci, to prowadzaca poswieca im chwile. Uczula jed-
nak na to, ze wielu nadawcéw w sieci przedktada popularnos$¢ i zyski nad jako$¢ i przyzwoitosé.
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SLAJD 7

Przypomina, ze wtasnie takich youtuberéw promowato Czyste Zto, dodajgc im subow i zapraszajac ich
na Wielka Gale Fejmu z nadzieja, ze dzieci bedg chciaty sie z nimi spotkac i by¢ tacy jak oni.

LAPKA W GORE CZY DO KOSZA? (16 MIN)

Prowadzaca dzieli uczniéw na czteroosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje trzy wydrukowane kartki
(ewentualnie dzieci same rysujg na czystych kartkach symbole): tapka w gore, znak zapytania, kosz.

SLAJD 8

. Nauczycielka przypomina uczniom, ze kiedy S| dowiedziata sie o tym, ze Sieciuchy promuja w sieci
negatywnych youtuberdéw, prébowata usuwac te tresci, ale byto ich tyle, Ze nie nadazata. Poprosita
wiec druzyne Sieciakéw o pomoc. Zadaniem uczniéw jest wcielenie sie w role Sieciakéw.

. Nastepnie prowadzaca pokazuje dziewiec kolejnych slajdéw i czyta opisy youtuberéw.

Po kazdym slajdzie uczniowie w grupach podejmuja indywidualne decyzje, a nastepnie dyskutuja
i ustalajg decyzje grupowa, a na znak prowadzacej przedstawiciel kazdej grupy podnosi odpowiednia
kartke. Jezeli wiekszo$¢ dzieci w grupie nie wie, jak zakwalifikowac dang tres¢, lub mimo dyskusji
zdania pozostajg podzielone, wtedy uczniowie pokazujg kartke ze znakiem zapytania.

Mozliwe wybory:

tapka w gére - pozytywne tresci; ich nadawcy dostajg od Sieciakdw tapke w goére.
Znak zapytania - trudna decyzja, do skonsultowania z Sl.

Kosz - szkodliwe tresci, Sieciaki blokujg do nich dostep.

Nauczycielka dopytuje o argumenty stojace za decyzjami. Jezeli grupy dokonujg réznych wyboréw, sta-
nowi to dobrg sytuacje do dyskusji na forum klasy.




GEJMEK

SLAJD 9

Opowiada o grach Minecraft i Fortnite. Pokazuje, jak gra z innymi graczami. Czasem ich obraza. Ma ponad
milion subdéw. Jest na tyle popularny, ze ostatnio zostat zatrudniony do reklamy pizzy. Sporo przeklina.

— Sugerowany komentarz: Liczba subdéw i popularnos¢ nie swiadczg w tym przypadku o jakosci. Obrazanie
innych oséb i wulgarny jezyk to negatywne sposoby zaistnienia w sieci. Warto poszukac innych nadawcéw,

ktérzy opowiadajg o tym samym w pozytywny sposéb.

TOM LEE
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SLAJD 10

Tomek ma bzika na punkcie butéw. O niczym innym nie méwi w swoim kanale na YT. Sledzi informacje
o nowych butach znanych marek. Sam ma sporg kolekcje i opowiada o swoich aktualnych zdobyczach.
Lubi robi¢ zestawienia, np. pie¢ najbardziej zwariowanych modeli butéw na nadchodzace lato. Ma ponad
3 tys. subdéw.

—> Sugerowany komentarz: Nie kazdego muszq interesowac buty, ale jezeli ktos sie tym pasjonuje, to fajnie,
Ze dzieli sie na ten temat z innymi w sieci. Pod warunkiem ze robi to w kulturalny sposéb.

ROLANDOWAWA 1000
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SLAJD 11

Pokazuje, jak gra¢ w Minecrafta. Wrzuca filmiki, w ktérych komentuje swoja rozgrywke albo gra i roz-
mawia ze swoimi kolegami. Pokazuje duzo trikdéw. W kazdym nowym filmie co najmniej trzy razy prosi

o suby i tapki w gore.
— Sugerowany komentarz: To pozytywny kanat. Chtopak uczy innych, jak grac, i dzieli sie swoim hobby.

To, ze zacheca odbiorcéw do subskrybowania kanatu (suby) i pozytywnego oceniania filméw (tapki w gére),
jest normalne (do czasu, kiedy nie staje sie nadrzednq wartosciq osiggang w negatywny sposob).

MIEDZY GWIAZDAMI

ZACMIENIE

SEONCA
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SLAJD 12

Bartek jest studentem astronomii. Na swoim kanale opowiada o kosmosie i gwiazdach. To dosy¢ skom-
plikowany temat, ale chtopak moéwi o nim w interesujacy sposob. Na ostatnim filmie opowiadat o tym,
na czym polega zaémienie stonca.

— Sugerowany komentarz: To bardzo wartosciowy i ciekawy kanat, inspirujgcy do robienia ciekawych i kon-
struktywnych rzeczy w sieci.



BOSKA MIKI

SLAJD 13

Publikuje duzo swoich zdje¢ pokazujacych, jak upiekszac ciato. Ostatnio sporo opowiada o planowanym
zabiegu powiekszenia ust. Zna wielu popularnych youtuberéw. Méwi o sobie, ze jest bardzo bogata.
Zdarza sie jej wySmiewac osoby, ktére wygladaja inaczej niz ona i majg mniej pieniedzy.

— Sugerowany komentarz: Szkoda czasu na taki bezwartosciowy przekaz. Budowanie popularnosci na wy-
glgdzie i niczym wiecej nie jest pozytywne. Ale co najgorsze i niedopuszczalne - nie mozna wysmiewac

innych z powodu ich wyglgdu czy sytuacji ekonomiczne;j.

SZALONY DIPLODOK

DIPLODOK

v

SLAJD 14

Szalony Diplodok prowadzony jest przez 13-letniego chtopaka, ktéry nigdy nie pokazuje swojej twarzy
i nie ujawnia imienia - przedstawia sie jako Diplodok, od nazwy swojego ulubionego dinozaura. Youtu-
ber ma ogromng wiedze na temat dinozauréw. W swoich filmikach pokazuje figurki dinozauréw, ktére
kolekcjonuje, i zdjecia z albumoéw oraz opowiada duzo ciekawostek na temat swojej pas;ji.

— Sugerowany komentarz: To pozytywny i wartosciowy kanat. Chtopak dzieli sie swoim hobby. Warte pod-
kreslenia jest to, ze zadbat o ochrone prywatnosci i nie pokazuje swojej twarzy.

KASIAM

SLAJD 15

Kanat, na ktérym nastoletnia piosenkarka publikuje swoje piosenki i filmiki z préb, wystepéw i innych
wydarzen ze swojego zycia oraz odpowiada na pytania zadawane przez fanéw.

— Sugerowany komentarz: Wyglgda to na warty odwiedzenia kanat, szczegélnie dla fandw piosenkarki.

MAREK
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SLAJD 16

Marek mieszka z innymi youtuberami w jednym domu i nadaje z niego filmiki. Czasami wszyscy robig
sobie zarty i sie Smieja, ale s3 momenty, kiedy sie ktécg i robig sobie na zto$¢. Zdarza sie, ze uzywaja
brzydkich stéw. Na ostatnim filmiku Marek pobit sie ze swoim kolega.

— Sugerowany komentarz: Nie warto oglgdac i nasladowac - nic nie usprawiedliwia przemocy i wulgarnego
stownictwa.



MikiDANCE

SLAJD 17

Miki przez siedem lat trenowata gimnastyke artystyczna, obecnie zajmuje sie juz tylko tanicem nowoczes-
nym. Na swoim kanale pokazuje tutoriale, czyli instrukcje, jak krok po kroku wykonywac rézne uktady
taneczne. Dzieli sie réwniez wydarzeniami zwigzanymi z tancem: turniejami, treningami. Nie ukrywa, ze
marzy sie jej nauka tanca za granica, a w przysztosci zarabianie na prowadzeniu swojego kanatu w sieci.

— Sugerowany komentarz: To pozytywne, Ze dziewczyna dzieli sie swojqg pasjq i uczy innych tanca, oraz
godne uznania, ze caty czas chce sie rozwijac, zaréwno w tancu, jak i w prowadzeniu kanatu. Dobrze, ze
dzielgc sie informacjami o swoim Zyciu, ogranicza sie do zdarzer zwigzanych ze swojq pasjq.

W podsumowaniu nauczycielka zwraca uwage, ze podobnie jak w wykonanym wtasnie ¢wiczeniu,
tak i podczas korzystania z sieci uczniowie powinni decydowad, ktérych youtuberéw warto ogla-
dac i wspieraé, a ktérzy sg negatywni i niewarci zainteresowania.

CHALLENGE - NIEBEZPIECZNE WYZWANIA (5 MIN)

‘ Nauczycielka pyta uczniéw, czy wiedza, czym jest internetowy challenge [pol. wymowa to czalendz].
Ttumaczy, ze anglojezyczny termin challenge to po polsku ,wyzwanie”. W internetowych serwisach,
takich jak YouTube, TikTok czy Instagram, krazy wiele zdje¢ i filméw, na ktérych ludzie podej-
muija sie okreslonych wyzwan. Uczniowie swobodnie przytaczaja skojarzenia, opowiadajg o challen-
ge'ach, z ktérymi sie spotkali w sieci i/lub wspominaja o jajecznica challenge'u, o ktérym byta mowa
w ksiazce.

SLAJD 18

‘ Nauczycielka ttumaczy, ze czasami wyzwania sg zabawg, jak np. wyzwanie polegajace na tym, zeby
ubrac sie na zielono albo zrobi¢ sobie zdjecie ze swoim psem; bywaja tez challenge pozyteczne, jak
np. wyzwanie z czytaniem jednej ksigzki tygodniowo. Podkresla jednak, ze wyzwania internetowe
czesto s3 bardzo niebezpieczne.

SLAJD 19

' Wspdlnie z klasg nauczycielka odtwarza historie Tomka, ktéry podjat sie wymyslonego przez
Sieciuchy jajecznica challenge’u, a potem tego zatowat. Prowadzaca ttumaczy, ze wyzwania bywaja
jeszcze bardziej niebezpieczne - zachecajg do robienia rzeczy groznych dla zdrowia, a nawet
zycia. Niektorzy podejmuja je, bo nasladuja bezkrytycznie swoich internetowych idoli albo dlatego,
ze wiele innych osob to robi; bywa tez, ze dzieki wyzwaniom chca zdoby¢ popularnos¢. Prowadza-
ca zwraca uwage, Ze nie nalezy sie poddawac bezsensownym i niebezpiecznym modom.

PODSUMOWANIE LEKCJI (1 MIN)

Nauczycielka podsumowuje lekcje:

o warto wybierac tylko pozytywne tresci, a unika¢ negatywnych,
e liczba subéw, tapek w goére czy odston nie Swiadczy o tym, czy ktos jest wartosciowy,
e nie nalezy bezkrytycznie nasladowac innych oséb i internetowych mad.

Zyczy uczniom madrych wyboréw w sieci, zachowania bezpieczeristwa i by nie dawali satysfakgji
Sieciuchom.



#JestemOK — razem
z Sieciakami prowadzimy

kampanie spoleczng

Po zakonczeniu zajeé¢ dziecko:

« ma dystans do internetowych wzorcéw urody,
e zna idee ciatopozytywnosci,
« potrafi reagowac na hejt zwigzany z wygladem.

URODA W INTERNECIE (12 MIN)

Nauczycielka informuje, ze zajecia nawigzujg do tego, co wydarzyto sie w ksigzce/stuchowisku
Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu.

. Prowadzaca zwraca uwage, ze niektérzy budujg swojg popularnosé na tym, jak wygladaja. Pyta
uczniéw, czy pamietaja, ktéra z oséb zaproszonych przez Czyste Zto na Gale Fejmu tak wtasnie sie
zachowywata w sieci. Przywotuje posta¢ Boskiej Miki.

SLAJD 21

Przypomina, ze Miki uwazata sie za piekng i wartosciowg, a osoby, ktore wygladaty inaczej niz ona, miata
za mniej wartosciowe.

‘ Nauczycielka pyta uczniéw:

e Czy osoby, ktére ciesza sie popularnoscia i chwalg sie w sieci swoim wygladem, faktycznie s3
wyznacznikiem tego, jak sie powinno wygladac¢?

e Czy lepsza jest popularnos¢ zwigzana z wygladem, czy z umiejetnosciami/talentami?

o Czy liczba serduszek pod zdjeciami $wiadczy o tym, czy jesteSmy wartosciowi?

o Czy warto sie przejmowac tym, jak inni oceniajg nasz wyglad?

Wazne, zeby z krétkiej dyskusji z dzie¢mi wynikato, ze:

e nie ma jednego rodzaju urody, ktory bytby lepszy niz inny,
o kazdy jest inny,
o wyglad nie jest najwazniejszy - wazne, jacy jesteSmy, a nie jak wygladamy.

Prowadzaca zwraca tez uwage na to, ze niektdrzy wcale nie wygladaja tak jak na zdjeciach czy filmach.
Poprawiaja swojg urode makijazem albo przerabiajg swoje zdjecia dzieki programom komputerowym.

Nauczycielka informuje, ze mimo wszystko wiele osdb przejmuje sie oceng swojego wygladu. Przypomi-
na klasie wiadomos¢ Zojki wystang do Ajpi.

gtupie, a

SLAJD 22

Prowadzaca podkresla, ze wiele osob ulega potrzebie bycia dobrze ocenianym w sieci, a to wtasnie
chciaty wykorzystaé Sieciuchy. Przypomina klasie dalsze wydarzenia: Zojka, Kasia iinne osoby zaczety
dostawaé przykre wiadomosci dotyczace swojego wygladu. Po sprawdzeniu przez Sieciaki okazato
sie, ze nadawcami tych wiadomosci byty Sieciuchy.

SLAJD 23

Nauczycielka zaznacza, ze wysmiewanie sie z innych i komentarze dotyczace wygladu to bardzo nega-
tywne i niedopuszczalne zachowanie. Zwraca uwage, ze w takiej sytuacji zawsze trzeba szuka¢ pomocy
u 0s6b dorostych.



o Czyste Zto wrzucit do internetu aplikacje Twarzozmieniacz i dzieci, ktére pragnety poprawi¢ swaj
wyglad, zaczety z niej masowo korzystac.

SLAJD 24

e Czyste Zto planowat zwabi¢ dzieci na Wielka Gale Fejmu obietnica nowej bezptatnej wersji Twarzo-
zmieniacza.

FORTNITE

MILION SUBOW DLA KAZDEGO

DARMOWY KOD DO NOWE)
WERS)I TWARZOZMIENIACZA

SLAJD 25

KAMPANIA #JESTEMOK (30 MIN)

. Nauczycielka przypomina klasie, jak z pomocga Zojki i Tomka Sieciaki prébowaty uchroni¢ dzieci
przed putapka zastawiong na nie podczas Wielkiej Gali Fejmu. Chciaty zwrécic ich uwage na to, ze
popularnos¢ w sieci za wszelka cene i to, jak oceniany jest ich wyglad, sie nie licza. Liczy sie to, co
robia, jakie s3 oraz kiedy dobrze sie czuja ze swoim ciatem i wygladem. Dzieki temu dzieci nie daty sie
nabrac Sieciuchom na obietnice szybkiej popularnosci.

Sieciaki z Zojka i Tomkiem wymyslili kampanie pod hastem #JestemOK i starali sie jg jak najlepiej
wypromowac wsrod rowiesnikéw. Przygotowali koszulki, wrzucili do sieci filmiki i posty, rozdawali
ulotki, Spociak i Kompel utozyli nawet piosenke...
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Podajcie dalej #jestemOK

SLAJD 26

Prowadzaca przypomina uczniom zakoriczenie historii: dzieki Sieciakom, Zojce, Tomkowi, Netrobiemu
i Sl zadne dziecko nie weszto do portalu przygotowanego przez Sieciuchy. Z kolei same Sieciuchy
prébowaty, wskakujac do portalu, skry€ sie w sieci przed policja. Na szczescie Sl uwiezita je w koszu,
takim, do jakiego wrzuca sie niepotrzebne pliki i inne komputerowe $mieci.
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SLAJD 27

‘ Nauczycielka przedstawia uczniom cigg dalszy historii - czyta tekst i odczytuje dialog Sieciakéw ze slajdu.

Po Wielkiej Gali Fejmu Sieciaki odetchnety z ulgq. Jednak doskonale wiedziaty, ze problem, z ktérym walczyty,
nie znikngt. Wiele dzieci w dalszym ciqggu poréwnuje sie do innych i nie jest zadowolonych z tego, jak wyglgda.
Sporo z nich potrzebuje uznania i szuka go w sieci, podejmujqgc niebezpieczne zachowania. Dzieci te oglgdajq
niefajnych youtuberéw, bo tak robiq inni.

- Musimy dalej prowadzic¢ naszq akcje - powiedziata Ajpi.

- Tak jest - wsparta jq Netka.

- Poprosmy o pomoc dzieci w catej Polsce - podpowiedziat Spociak.

- Wyslijmy do nich wiadomosé - zaproponowat Kompel.
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SLAJD 28

Nauczycielka dzieli klase na cztero-osobowe grupy lub zaprasza dzieci do indywidualnej pracy nad

plakatem kampanii Jestem OK. Dzieci moga sie ograniczy¢ do zawarcia na nich grafiki i hasta

#JestemOK lub wykorzystac inne hasta, np.:

#JestemOK
TYTEZ

KAZDY
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W NECIE BYLE CZEGO

SLAJD 29

PODSUMOWANIE LEKCJI (2 MIN)

i
LUBIE suasuzw
ICIEBIE.

_

. Prowadzaca dziekuje uczniom za wykonana prace i podsumowuje lekcje. Zacheca dzieci do poroz-
mawiania z rodzicami, opiekunami i rodzenstwem na temat wiedzy zdobytej podczas zajec. Poleca

im réwniez odwiedzenie serwisu Sieciaki.pl.

KONTYNUACJA LEKCJI - POMYSLY

1. Opracowane plakaty mozna zaprezentowac w formie wystawy klasowej lub szkolnej albo publikaciji

na szkolnej stronie internetowej.

2. W ramach kontynuacji zaje¢ prowadzaca moze skorzysta¢ z pozostatych scenariuszy zajec lub kursu

e-learningowego dostepnych w serwisie Sieciaki.pl.

rodzicéw, np. w takiej formie:

. Wzmocnieniem dziatan edukacyjnych podjetych w trakcie lekcji moze byé poinformowanie o nich

Drogi Rodzicu, Drogi Opiekunie!

Twoje dziecko wzieto udziat w zajeciach poswieconych bezpiecznemu korzystaniu z internetu, opartych na
fabule projektu edukacyjnego Sieciaki.pl Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Lekcje dotyczyty przede wszystkim swiadomego korzystania z internetowych tresci, odrézniania pozytywnych
nadawcéw od negatywnych i szkodliwych (kogo warto nasladowac, a jakie zachowania sq naganne i szkodliwe).
Poruszylismy tez temat wzorcéw urody w internecie. Ustalilismy, Ze nie nalezy sie wzorowac na standardach
urody promowanych w sieci, ze kazdy jest inny i powinien sie czuc ze sobq dobrze oraz ze wyglqd nie jest miarqg
wartosci cztowieka. Dzieci pracowaty nad plakatem kampanii #JestemOK, promujqcej pozytywne podejscie
do swojego wyglqgdu i gtoszqcej sprzeciw wobec internetowego hejtu i popularnosci za wszelkq cene. Zajecia
nawigzywaty do ksiqzki i stuchowiska pod tytutem ,Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu’.

Zachecamy do porozmawiania z dzieckiem na temat zajeé, w ktérych uczestniczyto, oraz codziennej cieka-
wosci i troski zwigzanych z tresciami i nadawcami, z ktérymi dziecko ma kontakt w sieci. Panstwa uwaznosc
moze uchronic je przed szkodliwymi tresciami i zapewni¢ mu pozytywnqg przygode w internecie. Dodatkowe
wskazoéwki w tym zakresie oraz tresci edukacyjne dla dzieci znajdziecie Panhstwo w serwisie www.Sieciaki.pl.
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Zajecia poswiecone profilaktyce
naduzywania ekrandéw i promocji
zrownowazonego korzystania z sieci.
Przed lekcjami uczniowie czytajq
ksigzke Siectiaki. Misja: bezpieczny
internet lub zapoznajg sie ze
siuchowiskiem o tym samym tytule
(sieciaki.pl).

JESTEM OH

Zajecla uczqce dzieci krytycznego
podejscia do internetowej
popularnosci oraz prezentowania
swojeqgo wizerunku online oparte

na fabule ksigzki Sieciaki.
Twarzozmientiacz 1 Wielka Gala Fejmu
lub siuchowiska o tym samym tytule
(sieciaki.pl).




