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Podczas zdalnych i stacjonarnych zajęć dla nauczycieli 
poszukiwaliśmy odpowiedzi na pytania: 

Dlaczego mózg lubi wyzwania?  

Czy muzyka pomaga w pozbyciu się 
stresu?  

Jaką siłownię wybrać dla mózgu?  

Jakie środki ekspresji wyzwala nasz 
mózg?  

Jak mózg „maluje” emocje na 
twarzy?  

 

Jak odkryć dopaminowy świat 
neuronów?  

Jak uczy się mózg dziecka?  

Co przeszkadza mózgowi w uczeniu 
się?  

Czy „nicnierobienie” jest łatwe?  

Czym dla mózgu jest przygoda? 

 



Przeprowadzone zostały warsztaty: 
 

Escape room  
– survival dla mózgu  Trening relaksacyjny 

Jacobsona  



Zorganizowano seminaria online: 
 

Jak wypoczywa nasz mózg ? 

Dyrektor Ambasadorem nowoczesnej dydaktyki. 

Uczące się dziecko w pułapce własnego mózgu. 

Jak pobudzić ucznia do myślenia – ciekawe pomysły  
na początek lekcji. 

 



W 17 godzinach zajęć udział wzięło 59 nauczycieli.  



Wydziały biblioteczne KPCEN we Włocławku - 
 Wydział Zarządzania Zbiorami i Wydział Wypożyczalni 

przygotowały: 

• wystawę wirtualną: Światowy Tydzień Mózgu 2021 – prezentacja multimedialna zbiorów 
Biblioteki Pedagogicznej KPCEN we Włocławku, 

• ekspozycję zbiorów bibliotecznych: wystawa wydawnictw zwartych i ciągłych, 

• wykaz zbiorów cyfrowych znajdujących się w bibliotekach cyfrowych – upowszechnienie 
zestawienia na stronie Centrum w zakładce #Czytamwdomu, 

• zestawienie bibliograficzne:  wykaz literatury dostępnej w Bibliotece Pedagogicznej  
KPCEN we Włocławku.  

 




