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uprzejmie informuje, ze Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentow Zywnosci
Zwigzek Pracodawcéw w ramach realizacji Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj
Forme!” organizujg w roku szkolnym 2018/2019 VIII edycje Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia

Giownym celem Konkursu jest zwigkszenie $wiadomosci wsréd miodziezy szkolnej, na temat
wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie, w szczegdélnosci poprzez poglebienie wiedzy
w zakresie prawidiowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla organizmu czlowieka.
Konkurs jest wydarzeniem ogélnopolskim skierowanym do uczniéw klas VI i VIII szkét podstawowych
oraz gimnazjow.

Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie przez uczniéw danej szkoly jest prawidiowe
zgtoszenie placowki przez dyrektora szkoty do Komitetu Organizacyjnego. Zgtoszenia dokonuje sie za
posrednictwem modutu rejestracji dostepnego w ramach Internetowego Systemu Konkursowego na
stronie internetowej Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” — podstrona
konkurs.trzymajforme.pl w terminie do 21 grudnia 2018 r.

W zwigzku z powyzszym, serdecznie zachecam Panstwa do wzigcia udziatu w VIl edycji
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!”, ktéry pozytywnie wplywa na zwiekszenie
wiedzy z zakresu zasady zdrowego stylu zycia obejmujacych prawidiowg zbilansowang diete oraz
aktywnos¢ fizyczng a takze do realizacji Programu , Trzymaj Forme!”.
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