
SZKOŁA W PROFILAKTYCE 
ONKOLOGICZNEJ 2017 

PODSUMOWANIE PROGRAMU 
Szkoła Podstawowa w Pruszczu 



EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM 
7 głównych zasad 



• W ramach programu odbył się m.in. cykl 
spotkań dotyczący profilaktyki nowotworów 
(przedstawienie zasad Europejskiego 
Kodeksu Walki z Rakiem); promowanie 
aktywności fizycznej (zajęcia sportowe, 
zawody), zajęcia kulinarne z elementami 
psychodietetyki  (propagowanie zdrowego 
odżywiania się, przygotowanie zdrowych 
posiłków, psychoedukacja), udział Szkoły w 
kampaniach profilaktycznych Bieg po zdrowie, 
Trzymaj formę  



• spotkanie ze Stowarzyszeniem Amazonki                    

(profilaktyka nowotworów piersi), promowanie 
kampanii  Movember Polska (profilaktyka 
nowotworów jąder i prostaty) 

 

• nagranie filmu profilaktycznego   

 

• promowano także działania szkoły w lokalne 
prasie i portalach społecznościowych 

 

















TRUDNOŚCI W REALIZACJI PROGRAMU 
PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ 



CZYNNIKI UTRUDNIAJĄCE REALIZACJĘ 
PROGRAMU PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ  

W SZKOLE- ANALIZA WŁASNA 

 

 

I. Realizator programu 

II. System/wzór  nauczania 

III. Odbiorcy programu 

 

 



I. REALIZATOR PROGRAMU 

Liczba edukatorów : 1  

 



II. SYSTEM /WZÓR NAUCZANIA 

Wiedza uczniów nt. choroby nowotworowej, 
zdrowego stylu życia uzyskana przed 
przystąpieniem do programu profilaktyki 
onkologicznej (podstawa programowa). 

 



III.  ODBIORCY PROGRAMU  

1) Wiek rozwojowy 

 zachowania ryzykowne (nastolatki) 

 

Zdrowie jako wartość ? 



2) Stereotypy- nastawienie, wybiórcze 
przyswajanie informacji („mój dziadek palił              
całe życie….”  „moja babcia nie paliła, a….” 

 



3) Emocje związane z doświadczeniem choroby 
nowotworowej w rodzinie  / najbliższym 
otoczeniu uczniów  (szczególnie straty związane 
w związku ze śmiercią z powodu nowotworu) 

 



• liczba realizatorów/ edukatorów 
I. REALIZATOR 
PROGRAMU 

• wiedza uczniów nt. choroby 
nowotworowej i zdrowego stylu życia 
przed przystąpieniem do programu 

II. SYSTEM/WZÓR 
NAUCZANIA 

• wiek rozwojowy                                        
zachowania ryzykowne                                      
zdrowie jako wartość 

• stereotypy 

• emocje związane z doświadczeniem 
choroby nowotworowej w 
rodzinie/najbliższym otoczeniu ucznia 

III. ODBIORCY 
PROGRAMU 



Pesymista widzi trudności w każdej okazji, 
optymista - okazje w każdej trudności. 

                                                    (Winston Churchill) 



 

  Dziękuję za uwagę  

Joanna Kordys 

kordys.joanna@gmail.com 


