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Szkota w profilaktyce
onkologicznej
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Jest w Inowroctawiu taka szkofta,
ktora radosnie dzieci wolta.
Od rana dzwonek w niej rozbrzmiewa
i w zdrowie kazdego przyodziewa.
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Prowadzimy zaje¢cia z gimnastyki ©

korekcyjnej /\




/l-’fi{?}'gotowujemy dzialania w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu







Korzystamy z naszych Solanek

/ﬁ

Ve




\ Przygotowu]emy spotkanie z lekarzem medycyny ‘y
rodzinnej i prowadzimy zajecia otwarte dla rodzicow




Bierzemy udzial w Przedszkoladzie z Cytrynem-
aktywnie od najmiodszych lat
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/\\Obliczamy BMI i sprawdzamy, czy nasza masa ciala
jest prawidiowa




Wiemy czym jest honorowe krwiodawstwo
i dzialamy w szkolnym kole PCK
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Bierzemy udzial w VII festynie antynikotynowym
»,Inowroctaw nie pali”- spotkanie z lekarzami
specjalistami chordb ptuc i oskrzeli




Przygotowujemy przedstawienie teatralne ©
\/\4 »,Chory kotek” &
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Promujemy aktywnosc¢ ruchowa na tonie natury




Ruszamy rowerem po zdrowie







rganizujemy Tydzien Zdrowia-VII edycja«
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Jak zy¢ z cuKkrzyca - organizujemy spotkanie
Z matka chorego dziecka




/%zemy udzial w warsztatach
piekarniczych




Bierzemy udzial w konkursie” Inowroctawski czar dw()chy
kotek” )
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W bibliotece tez uczymy sie o zdrowiu
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Przygotowujemy gazetke z zaleceniami EKWzR Y
Z pracami uczniow r
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Przeprowadzamy konkurs'
rowotne wlasciwosci warzyw

. A
NARAE | il



//\\ Organizujemy miedzyszkolny konkurs dla klas

drugich ,Na zdrowie” III edycja
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Organizujemy Miedzyszkolny konkurs dla Kklas Y
siodmych ,Zyje zgodnie z zaleceniami europejskiego
kodeksu walki z rakiem” - II edycja







PrzeprowadziliSmy konkurs na prezentacje ' 3
& multimedialng V edycja nt
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Podstawy zywienia w sporcie

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO

ZDROWEGO ZYWIENIA KIEROWANA

| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? JEST PIRAMIDA?
. b na el b nadkordts e | Pramda Lorowana § .

2 1 [ )
AK ROZUMIEC & t"

CZYTAC PIRAMIDE?

g,\L\..

b SED
, N



//\\ Organizujemy spotkanie z dietetykiem: tworzymy
zdrowe jadlospisy, rozmawiamy z rodzicami w trosce
0 zdrowie naszych bliskich




//\\ Redagujemy szkolng gazetke "DYCHA", w ktorej
piszemy o zdrowym trybie zycia i naszych
dziataniach

‘3*) PROMOCIA ZDROWIA - RUCH
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Zapraszamy do naszej szkoly:

SP nr 10 Inowroclaw

Na ktérym
stopniu

dzisiaj
jestes?

ul. Stanislawa Przybyszewskiego 119




Dziekujemy za
uwage!
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Koordynatorzy:
Barbara Herrmann

Anna Witecka-Stomion

‘ Katarzyna Kurtysiak




