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BEZPIECZNE FERIE W 3 KROKACH

Juz w najblizszych dniach rozpoczng sie ferie zimowe. Jazda na nartach, sankach czy tyzwach naleza do
najbardziej popularnych zaje¢ podczas ferii. Jednak zabawa w zimowych warunkach moze skonczyé sie
urazem, kolizja, a nawet niebezpieczng kapiela3 w mroinym stawie. Ekspert radzi, jak unikaé
niebezpiecznych sytuacji, a takze jak wiasciwie reagowaé, gdy dojdzie do wypadku.

ZASADA 1 - Slizgawki i sanki tylko z dala od ulicy

Jedng z ulubionych zimowych zabaw dzieciecych jest jazda na sankach. Wazne jednak, aby miejsca, w ktérych
dzieci sie bawig byty potozone z dala od jezdni i innych ciggdw komunikacyjnych, a zabawom powinien
towarzyszy¢ opiekun. Istotne jest tez przygotowanie sprzetu do jazdy. Warto upewnic sie, ze sanki, czy inny
przedmiot, stuzgcy do zabawy nie majg potamanych szczebelkdéw ani wystajgcych srubek lub gwozdzi. Przed
rozpoczeciem zabawy nalezy réwniez obejrze¢ trase zjazdu i usungé z niej niebezpieczne przedmioty, takie jak
kamienie lub gatezie. Dziecko musi rowniez wiedzieé, ze powinno dostosowac jazde do kierunku ruchu
obowigzujgcego na trasie zjazdu, a takze nie moze przechodzi¢ w poprzek toru. Nie nalezy takze slizga¢ sie na
chodnikach i przejsciach dla pieszych. Czestym btedem jest takze podczepianie sanek do samochodu lub
motocyklu, co jest bardzo niebezpieczne.

Ekspert radzi

— Najczestszq konsekwencjq niekontrolowanych zabaw na slizgawkach sq ztamania. Dzieci powinny wiedziec, ze
jesli dojdzie do groznego upadku, to w pierwszej kolejnosci nalezy wezwac pomoc oséb dorostych lub zadzwonic
pod numer alarmowy 112 lub 999. Warto pamietac, ze w przypadku ztaman nie powinno sie wykonywac Zzadnych
zbednych ruchéw, a tym bardziej nie probowac nastawiaé ztamania. Nalezy zachowac spokdj i ograniczyc
niepotrzebne ruchy, a dorosty powinien podjg¢ probe unieruchomienia dwdch sgsiednich stawdw, wykorzystujgc
do tego np. kawatek drewna lub szalik — zaleca ratownik medyczny Grzegorz Olszewski.

ZASADA 2 - Staw to nie lodowisko

Dzieci, ktére nie wybierajg sie na zorganizowane wyjazdy i bedg chciaty korzysta¢ z miejscowych atrakcji, wazne,
aby pamietaty, zeby do jazdy na tyzwach i sankach wybieraty miejsca bezpieczne, najlepiej lokalne lodowiska, czy
odpowiednio zlokalizowane goérki i przebywaty tam zawsze pod opiekg osoby dorostej. Bezwzglednie nie mozna
traktowac zamarznietych jezior czy stawéw jak lodowisk.

Ekspert radzi

— Zabawa w miejscach niestrzezonych, szczegdlnie na zamarznietych stawach czy jeziorach, moze nies¢ duze
zagrozenie dla dziecka i pod zadnym pozorem dzieci nie powinny bawic sie w takich miejscach. Niestety czesto
dziecieca ciekawos¢ bywa silniejsza niz zakaz rodzicow i co roku dochodzi do tego typu zdarzen. Jesli dziecko
wpadnie do wody, zagrozenie stanowi jej niska temperatura, dodatkowo zimowy strdj utrudnia wydostanie sie na
powierzchnie lodu. Pamietajmy, Ze w niskiej temperaturze szybciej tracimy energie i préoba wydostania sie
samodzielnie z wody moze okaza¢ sie bardzo trudna, a wrecz wyczerpujgca po kilku sekundach. Dlatego w takim
przypadku nalezy podjgc¢ prébe wotania o pomoc, roztozyc¢ szeroko rece w kierunku lodu i prébowac¢ na niego
wpetzngé. Nalezy poruszac sie w kierunku brzegu lezgc na lodzie. Jesli natomiast 16d peka, pozostajemy w miejscu
bez ruchu. W przypadku gdy osoba, ktéra znalazta sie w wodzie, jest blisko brzegu — nalezy podac jej kij lub szalik i
starac sie szybko wyciggngc jg na powierzchnie, oczywiscie niezwfocznie nalezy wezwaé¢ pomoc — podkresla
ratownik medyczny.

ZASADA 3 - Odpowiednia ochrona przed zimnem

Dzieci, ktére wychodzg bawié sie na powietrzu, powinny by¢ ubrane stosowanie do pogody. Podczas dtugich
zimowych zabaw, nalezy pamieta¢ o takim ubiorze, aby nie doprowadzi¢ do nadmiernego wychtodzenia
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organizmu. Idac na goérke, czy lodowisko warto wyposazyé dziecko w termos z cieptym napojem. Witasciwy ubiér
jest réwniez elementem, ktéry pomaga uchronié przed zachorowaniem na grype i infekcje grypopodobne.

Ekspert radzi

— Zbyt dtugie przebywanie w niskiej temperaturze moze doprowadzi¢ do wychfodzenia ciata lub w skrajnych
przypadkach do odmrozen. W takiej sytuacji, w pierwszej kolejnosci wazne jest, aby jak najszybciej znalez¢ sie w
cieptym (ale nie gorgcym) pomieszczeniu. Jesli to mozliwe prébujmy wykonywac proste ¢wiczenia np. pajacyk czy
przysiady, zeby sie rozgrzaé. Wychfodzone miejsca nalezy powoli ogrza¢ np. moczgc w letniej wodzie. Czestym
btedem jest przyktadanie rgk np. bezposrednio do kaloryfera lub gorgcego termoforu. Odmrozonych miejsc nie
nalezy pociera¢ ani masowaé, domowym sposobem jest ich okrycie. Jezeli w odmrozonym miejscu powstaty
pecherze, nie nalezy ich przektuwad. Nalezy pic ciepte i stodkie napoje. Rodzice powinni takze pamietac, ze kazdy
rodzaj odmrozenia wymaga konsultacji lekarskiej — podpowiada ratownik medyczny.

Dziecieca fantazja czesto nie zna granic, a chwila beztroskiej zabawy moze nies¢ negatywne skutki. Nalezy zatem
wcigz edukowac dzieci i przypominac im podstawowe zasady bezpieczenistwa, a takze interesowad sie tym, w jaki
sposob dzieci spedzajg czas wolny. — Bezpieczeristwo dzieci jest bardzo wazne. Dlatego szkoty rédwniez angazujg
sie w ich edukacje na temat zasad bezpieczeristwa, szczegdlnie w okresie przed feriami. Nauczyciele organizujg
specjalnie dedykowane zajecia, korzystajgc z materiatow opracowanych w ramach programdéw edukacyjnych
poswieconych bezpieczeristwu dzieci, takich jak np. Akademia Bezpiecznego Puchatka. Dzieki temu, dzieci
dowiadujq sie jak nalezy sie zachowywac podczas zabaw na przyktad na lodowisku oraz co zrobi¢ gdy dojdzie do
niebezpiecznej sytuacji aby zachowac bezpieczeristwo — moéwi Wioletta Krzyzanowska, dyrektorka Szkoty
Podstawowej nr 323 w Warszawie.

O Programie

Program , Akademia Bezpiecznego Puchatka” to najwiekszy w Polsce program o tematyce bezpieczenstwa
skierowany do | klas szkét podstawowych w catej Polsce. Organizowany jest od 9 lat przez marke Puchatek, we
wspotpracy z Wydziatem Prewencji Biura Prewencji oraz Wydziatem Nadzoru i Profilaktyki Biura Ruchu
Drogowego Komendy Gtédwnej Policji. Patronem Honorowym akcji jest Komendant Gtéwny Policji. Do tej pory w
programie wzieto udziat facznie okoto 1 750 000 dzieci.



