REGULAMIN X OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU WIEDZY
PSYCHOLOGICZNEJ

§1

Postanowienia ogélne

1. Organizatorem X Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Psychologicznej, zwanego dalej
»lurniejem” sa ,Charaktery” sp. z 0.0., zwane dalej ,,Organizatorem”.

2. Organizator moze zaprosic¢ do przedsiewziecia partneroéw organizacyjnych,
patronéw, patronéw medialnych i internetowych, jak rowniez sponsorow.

3. Turniej jest przeprowadzany na zasadach okre$lonych w niniejszym regulaminie.

4. Zgloszenie uczestnictwa w Turnieju oznacza akceptacje niniejszego regulaminu
oraz zobowiazanie do jego przestrzegania.

5. Regulamin Turnieju jest dostepny w siedzibie Organizatora (25-502 Kielce, ul.
Paderewskiego 40, tel. 41 343-28-42, e-mail: turniej@charaktery.com.pl) i na stronie
internetowej www.charaktery.eu oraz kuratoriéw wspoldzialajacych z Organizatorem.
6. Turniej trwa od 27.10.2017 do 07.04.2018.

§2

Cele Turnieju

1. Promowanie psychologii jako dyscypliny naukowe;.

2. Ksztaltowanie i wzmacnianie zainteresowania tematyka psychologiczng wérod
mlodziezy szkolne;j.

3. Wspieranie elementow edukacji psychologicznej obecnych w ,,Podstawie
programowej ksztalcenia ogblnego dla gimnazjow i szk6l ponadgimnazjalnych,
ktorych ukonczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa dojrzalosci po zdaniu egzaminu
maturalnego”.

4. Formowanie wrazliwo$ci emocjonalnej, poznawczej oraz moralnej uczniow.

5. Ksztaltowanie umiejetno$ci integrowania wiedzy uzyskanej w toku edukacji
szkolnej oraz rozwijanie samodzielnego myslenia uczniow.

6. Wspieranie nauczycieli i pedagogéw w edukacji psychologiczne;.

§3
Uczestnictwo w Turnieju

1. Turniej zorganizowany jest dla uczniow szkol, w ktérych program nauczania
konczy sie egzaminem maturalnym, zwanych dalej ,,Uczestnikami”.

2. Uczestnictwo w Turnieju jest dobrowolne. Uczniowie zglaszaja swoj udzial w
Turnieju nauczycielowi, pedagogowi lub psychologowi szkolnemu. Szkoly przesylaja
zgloszenie udzialu w Turnieju do Organizatora.

3. Dozwolony jest tryb indywidualnego zgloszenia uczestnika. W takim przypadku
nalezy kontaktowac sie bezposrednio z Organizatorem.

4. W Turnieju nie moga braé¢ udziatu czlonkowie rodzin pracownikéw Organizatora.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do:
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a. opublikowania imion, nazwisk, zdje¢ i informacji o Uczestnikach, a w
szczegOlnosci o osobach zakwalifikowanych do poszczegolnych etapow i o
zwyciezcach Turnieju.

b. przekazania listy laureatow Turnieju, uprawnionych do skorzystania z przywilejow
wynikajacych zzawartego porozumienia pomiedzy Organizatorem a Uniwersytetem
Jagiellonskim w Krakowie, wraz z ich danymi osobowymi do Dzialu Rekrutacji na
Studia prowadzacego rekrutacje w Uniwersytecie Jagiellonskim.

6. Organizator Turnieju zapewnia przestrzeganie ochrony danych osobowych
Uczestnikéw, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i wykorzystywanie tych
danych jedynie w przypadkach okre§lonych w §3 pkt.5.

§4
Komisja Turnieju

1. Organizator Turnieju powoluje Komisje Turnieju, ktéra sprawuje nadzor
organizacyjny i merytoryczny nad przebiegiem Turnieju. Komisja opracowuje
Program oraz Regulamin Turnieju, okres$la przebieg i zakres tematyczny
poszczegblnych etapow Turnieju. W sklad komisji wechodza: redaktor naczelny,
zastepca redaktora naczelnego i redaktor naukowy magazynu ,,Charaktery”.
2. Program Turnieju publikowany jest na stronie internetowej
Turnieju: http://charaktery.eu/turniej-psychologiczny/o-turnieju
3. Komisja dziala w siedzibie ,,Charaktery” sp. z o.0.
4. Komisja Turnieju ustala kryteria oceny i tryb oceniania na poszczegblnych etapach
Turnieju.
5. W sklad Komisji Turnieju na etapie finalu wchodzi przedstawiciel Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego wyznaczony przez Dyrekcje Instytutu.
§5
Zgloszenie

1. Kazda szkola, ktora zglosi uczniéw do Turnieju otrzyma:

- rabat na zakup ksiazki, Przeciw empatii. Argumenty za racjonalnym
wspolczuciem, Paula Blooma

- rabat na roczng prenumerate magazynu ,,Charaktery”

- login i haslo niezbedne, aby uzyska¢ dostep do pakietu edukacyjnego znajdujacego
sie na stronie internetowej Organizatora http://charaktery.eu/turniej-
psychologiczny/literatura-turniejowa

2. Zgloszenie zbiorcze uczniow dokonuje szkola. Zgloszenie powinno zawiera¢ imiona
i nazwiska ucznidw, klase, telefon lub e-mail, a takze dane szkoly oraz imie, nazwisko,
telefon i e-mail nauczyciela wyznaczonego do opieki nad uczniami biorgcymi udzial w
Turnieju.

§6
Przebieg Turnieju

1. Turniej obejmuje nastepujace etapy: eliminacje oraz final.
2. Eliminacje beda polegaly na rozwigzaniu testu przeprowadzonego przez
Organizatora on-line.
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3. Organizator przekaze Uczestnikom haslo i login niezbedny do udziatu on-line

w eliminacjach. Uczestnicy eliminacji we wlasnym zakresie zapewniaja sobie dostep
do komputera i internetu. Organizator nie odpowiada za problemy techniczne
zwigzane z indywidualnym uzytkowaniem przez Uczestnikow komputera i za
polaczenia z internetem.

4. Wyniki eliminacji zostang ogloszone na stronie internetowej Organizatora, a
laureaci eliminacji otrzymaja osobne zawiadomienie za posrednictwem poczty
elektroniczne;.

5. Do finalu Turnieju przejdzie nie wiecej niz 100 uczestnikoéw wylonionych przez
Komisje Turnieju na podstawie wynikéw eliminacji.

6. Final Turnieju odbedzie sie 7 kwietnia 2018 roku w VII Liceum Ogolnoksztalcacym
im. Juliusza Slowackiego w Warszawie.

7. Final Turnieju bedzie sie skladaé¢ z dwoch czeéci: pisemnej w formie testu wiedzy
psychologicznej i czeSci ustnej — odpowiedz na zadania problemowe.

8. Do ustnej czesci finalu zostanie zakwalifikowanych nie wiecej niz 10 Uczestnikow
wylonionych przez Komisje Turnieju na podstawie wynikow testu wiedzy
psychologicznej.

9. Zwyciezcami Turnieju beda 3 osoby wylonione przez Komisje Turnieju na
podstawie wynikow uzyskanych w drugiej, ustnej czeSci finahu.

10. Poziom trudnoéci Turnieju zwieksza sie wraz z kazdym stopniem eliminacji.

11. Testy i zadania bedace podstawa przeprowadzania eliminacji i finalu opracowuje
ZespOl Autorow Zadan, powolany przez Komisje Turnieju.

12. Terminy eliminacji wszystkich stopni Turnieju ustalane sg i podawane do
publicznej wiadomosci przez Organizatora Turnieju, na stronie

internetowej http://charaktery.eu/turniej-psychologiczny/o-turnieju

13. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmiany terminéw eliminacji i finalu w
wyjatkowych sytuacjach.

14. Organizator nie pokrywa kosztéw przejazdu Uczestnikow na final Turnieju.

§7
Literatura turniejowa

1. Od Uczestnikow eliminacji wymagana jest znajomos¢é:

a) obszarow tematycznych odwolujacych sie do zagadnien zawartych w ,Podstawie
programowej ksztalcenia ogblnego dla gimnazjow i szk6l ponadgimnazjalnych,
ktorych ukonczenie umozliwia uzyskanie §wiadectwa dojrzalosci po zdaniu egzaminu
maturalnego” (patrz zalacznik) - teksty pomocnicze do tych zagadnien beda
zamieszczane w zakladce Literatura turniejowa

b) tekstéw publikowanych na tamach miesiecznika ,,Charaktery”, specjalnie
sygnowanych w kolejnych numerach czasopisma, poczawszy od wydania 11/2017 do
wydania 02/2018;

c) ksiazki: Paul Bloom, Przeciw empatii. Argumenty za racjonalnym wspétczuciem.

2. Od Uczestnikow finalu wymagana jest ponadto znajomo$¢ zagadnien zawartych w
obowigzkowym pakiecie finalowym, w ktérym znajda sie teksty pochodzace z
publikacji wydawnictwa Charaktery. Pakiet ten opublikowany bedzie na stronie
internetowej Turnieju http://charaktery.eu/turniej-psychologiczny/literatura-
turniejowa po zakonczeniu eliminacji on-line. Dostep do materialéw zawartych w
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pakiecie bedzie mozliwy wylgcznie przy uzyciu loginu i hasla, ktére zostana
przekazane szkolom po zgloszeniu sie do Turnieju.

§8
Nagrody

1. Zwyciezcy Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Psychologicznej otrzymuja:

a) roczne stypendium w wysokoéci 3.000 zl brutto wyplacane w 10 ratach,

b) maksymalny wynik kwalifikacji w postepowaniu rekrutacyjnym na stacjonarne
studia magisterskie na kierunku psychologia prowadzone przez Wydzial Filozoficzny
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie na zasadach okre$lonych w porozumieniu
pomiedzy Organizatorem a Uniwersytetem Jagiellonskim w Krakowie,

c¢) nagrody rzeczowe.

2. Pozostali uczestnicy czesci ustnej finalu otrzymaja nagrody rzeczowe ufundowane
przez Organizatora i sponsoréw.

3. Nauczyciele wyznaczeni przez dyrektorow szkoét do opieki nad uczniami bioragcymi
udzial w Turnieju otrzymaja zaswiadczenia potwierdzajace ich udziat w
przygotowaniu uczniow do Turnieju.

4. Organizator zastrzega w uzasadnionych przypadkach prawo do przyznania nagrod
specjalnych i wyr6znien.

§o9
Postanowienia koncowe

1. Organizator nie bedzie dokonywa¢ weryfikacji danych wskazanych

w zgloszeniach w zwiazku z czym nie odpowiada on za nieprawidlowe dane wskazane
w tych zgloszeniach.

2. Organizator moze wykluczy¢ z Turnieju Uczestnika za naruszenie przez niego zasad
niniejszego regulaminu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za przypadki otrzymania poczty wyslanej
przez osoby nieuprawnione.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zawieszenia, przerwania, przedtuzenia,
przelozenia lub odwolania Turnieju, gdy spowodowane to bedzie zdarzeniami
losowymi, sila wyzsza, a w szczegoblnosci kleskami zywiolowymi i wypadkami
losowymi, o czym poinformuje Uczestnikow i dyrektoréw szkol.

5. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy
Kodeksu Cywilnego.



Obszary tematyczne odwotujace sie do zagadnien zawartych w ,Podstawie programowej
ksztalcenia ogdinego dla gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie
umozliwia uzyskanie swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego”
(rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 27 sierpnia 2012 r. Dz. U. z

2012 poz. 977.)

Ja —kim jestem?

Koncepcje cztowieka

Samoocena i poczucie wiasnej wartosci
Tozsamos¢ i osobowosc¢ cztowieka
Samoregulacja

Wartosci i moralny wymiar zycia cztowieka
Samodoskonalenie

Biologiczne podstawy zachowania

Budowa, dziatanie oraz funkcje mézgu

Osrodkowy uktad nerwowy, uktad nerwowy autonomiczny, neuron, przewodzenie
impulsu nerwowego

Mézgowe podstawy proceséw psychicznych

Dziatanie i funkcje narzgdéw zmystow

Dziatanie gruczotéw dokrewnych, hormony i ich rola w regulacji procesow zyciowych
Seksualnos¢ cztowieka

Genetyka, choroby genetyczne

Ewolucja jako czynnik ksztattujgcy zachowanie cztowieka

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka

Umyslt, poznanie i emocje

Percepcja, uwaga

Myslenie

Dokonywanie wyboréw, podejmowanie decyzji
Procesy uczenia sie i pamieci; mnemotechniki
Emocje cztowieka

Potrzeby i motywacja cztowieka

Stres, jego zrodia i sposoby radzenia sobie z nim
Zaburzenia psychiczne

Cztowiek w relacji

Bliskie relacje; mito$¢, przyjazn, zwigzki, rodzina

Empatia i wspdtczucie

Cztowiek w grupie

Komunikacja interpersonalna, konflikty i negocjacje

Role spoteczne; cztowiek w roli konsumenta, pracownika, przedsiebiorcy
Asertywnos¢

Nowoczesne technologie i media elektroniczne

Mechanizmy wptywu spotecznego, reklama jako narzedzie wptywu
Przywddztwo

Zagrozenia zycia spotecznego (np. przemoc, sekty, pornografia)
Akceptacja roznorodnosci kulturowej, etnicznej, religijnej, seksualnej; uprzedzenia i
dyskryminacja, ich zrédta oraz mozliwosci przeciwdziatania

Wykluczenie spoteczne
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