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Dyrektor

Kujawsko - Pomorskiego Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego

im. J. Korczaka w Toruniu

zaprasza

25 października 2017 r. w godz. 10.00—14.00

na Konferencję „Jesteśmy aktywni. Dbamy o ciało”
zorganizowaną przez KPSOSW we współpracy z UMK w Toruniu 
Wydział Nauk Pedagogicznych 
Katedra Psychopedagogiki Specjalnej

Miejsce spotkania: Kujawsko - Pomorski Specjalny Ośrodek Szkolno - Wychowawczy

ul. Żwirki i Wigury 15 i 21, Toruń

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do 16.10.2017r., nr tel. 56 / 654 47 78, e-mail: sosw_osrodek@wp.pl
Program konferencji: 
10.00  Występ sportowy

10.10  Powitanie gości – mgr Maria Kluz, Dyrektor KPSOSW  w Toruniu

10.15  Otwarcie konferencji - prof. dr hab. Beata Przyborowska - Prorektor ds. kształcenia UMK   

10.25   Wręczenie statuetki Ośrodka 

10.35   Wystąpienia prelegentów:

„Promocja aktywności ruchowej i zdrowego trybu życia w środowisku osób z niepełnosprawnością”                                  - prof. dr hab. Piotr Błajet, Katedra Psychopedagogiki Specjalnej UMK w Toruniu                                                                      

„Aktywność  rekreacyjna seniorów z niepełnosprawnością intelektualną”-  dr hab. Ditta Baczała, prof. UMK, Katedra Psychopedagogiki Specjalnej UMK w Toruniu oraz mgr Mateusz Szafrański doktorant na Wydziale Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu

„Ćwiczenie funkcjonalne w siedzącym trybie życia”- Michał Wszelaki, fizjoterapeuta, trener personalny, trener przygotowania sportowego, wykładowca na kursach trenerskich

 „Program - Szkoła promująca zdrowie”- mgr Dorota Andrzejewska konsultant ds. wspierania rozwoju szkół 

i nauczycieli w Pracowni Zarządzania, Diagnozy i Wychowania w KPCEN Toruń

„Żywienie i piramida żywieniowa” mgr Jolanta Ulatowska, nauczyciel dyplomowany KPSOSW, specjalista ds. żywienia

„Aktywność fizyczna wychowanków  KPSOSW” – mgr Eliza Sokołowska, nauczyciel dyplomowany, terapeuta, wykładowca na Wydziale Nauk Pedagogicznych UMK, członek Polskiej Federacji Aikido, działacz Toruńskiego Stowarzyszenia Harmonii Ciała i Umysłu

13.00
Przerwa kawowa  i podsumowanie konferencji

