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GOSPODARKI

Il FESTIWAL ZDROWEGO STYLU ZYCIA

RECEPTA NA ZDROWIE

28 wrzesnia 2017 roku w budynku Wyiszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
ul. A. Naruszewicza 11, budynek K

PROGRAM KONFERENCII
9.00 - 9.15 Rozpoczecie
9.15 - 10.00 Jak zmniejszy¢ prawdopodobienstwo incydentéw sercowo-naczyniowych
Adam Piesik, Zaktad Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego

Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu

10.00 - 10.45 Wiara czyni cuda
Robert Rejniak, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy

10.45 - 11.30 Kreci mnie bezpieczenstwo przez caty rok szkolny
Mt.asp. Marcin Gérak, Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy

11.30-12.00 Przerwa kawowa

12.00 - 12.45 Wptyw zaje¢ specjalistycznych w edukacji wczesnoszkolnej na rozwaj zdolnosci
motorycznych
Beata Julia Przyborska, psycholog, Wicemistrzyni Swiata w Fitness,

trener personalny, instruktor gimnastyki sportowe;j i fitness

12.45 - 13.30 Recepta na zdrowe ciato pedagogiczne
Szymon Paprocki, Centrum Zabaw Rodzinnych Family Park w Bydgoszczy

13.30 - 14.00 Superjedzenie! Czy sta¢ nas na nowe trendy w stotéwkach szkolnych?
Mariusz Wanielewski, STALGAST

14.00 - 14.10 Podsumowanie konferencji
14.10 - 14.45 Lunch
WARSZTATY:

15.00 - 16.30 Rewolucja w szkolnej stotéwce — warsztaty dla personelu kuchennego oraz intendentéw
HAND-SPOL HoReCa



