REJESTR JEDNOSTEK PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO W WOJEWÓDZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM
(stan na 30 czerwca 2017 roku)

	L.p.
	Powiat
	Nazwa podmiotu prowadzącego
	Nazwa jednostki 

realizującej poradnictwo specjalistyczne
	Adres, nr tel., fax,
e-mail
	Formy świadczonego poradnictwa
	Dni i godziny 
przyjęć klientów
	Rodzaj placówki

	1. 
	Miasto Bydgoszcz
	Miasto 
Bydgoszcz
	Bydgoski Zespół 
Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych - Hostel
	ul. Dunikowskiego 2

85-863 Bydgoszcz

tel./fax: 52 361-12-49

e-mail: BZPOW.Hostel@wp.pl

	Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy, rodzin
Hostel – zadania interwencji kryzysowej (miejsca noclegowe)

Placówka Wsparcia Dziennego – dzieci i młodzież zagrożona wykluczeniem społecznym w wieku od 6 do 18 roku życia


	Psycholog

poniedziałek – piątek

7.30 – 15.30
Pedagog

poniedziałek-piątek
7.30-15.30

Pracownik socjalny
poniedziałek-piątek

7.30-15.30

Grupa wsparcia 
spotkania cyklicznie wg potrzeb
	publiczna

	2. 
	Miasto Bydgoszcz
	Miasto 
Bydgoszcz
	Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej
Dział Wsparcia Rodziny 
i Asysty Rodzinnej
	ul. Toruńska 272

85-831 Bydgoszcz

tel. 52 330-12-68

fax. 52 330-12-67

e-mail: dwr@mopsbydgoszcz.pl
www.mopsbydgoszcz.pl

	Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne dla osób/rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie, przeżywających trudności opiekuńczo - wychowawcze, problemy małżeńskie, rodzinne

Grupy wsparcia i grupy samopomocowe dla osób doświadczających przemocy

Zajęcia psychoedukacyjne dla rodziców
	Psycholog
poniedziałek, środa 7.30 – 15.30,

wtorek 7.30 – 17.30,

czwartek 7.30 – 15.30
piątek 7.30 – 13.30

Prawnik
wtorek  8.00 – 14.30,
środa  8.00 – 12.30,

czwartek 8.00 – 11.30
Pedagog
poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, 

piątek: 7.30 – 14.30

Specjalista pracy 
z rodziną 
poniedziałek, środa,
7.30 – 15.30,

wtorek 7.30 – 17.30,

czwartek 7.30 – 15.30

piątek  7.30 – 13.30
	publiczna

	3. 
	Miasto Grudziądz
	Miasto 
Grudziądz
	Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie
	ul. Waryńskiego 34A
86-300 Grudziądz

tel. 56 69-68-701
fax. 56 69-68-702
e-mail: poczta@mopr.grudziadz.pl
www.mopr.grudziadz.pl

	Poradnictwo prawne – udzielanie informacji o przepisach prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony praw lokatorów
Poradnictwo psychologiczne – diagnoza, profilaktyka, elementy terapii indywidualnej

Poradnictwo rodzinne – obejmuje problemy funkcjonowania rodzin, w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i rodzinach zastępczych oraz opieka nad osobami niepełnosprawnymi
	dni robocze,
7.30 – 15.30
	publiczna

	4. 
	Miasto Grudziądz
	Miasto 
Grudziądz
	Centrum Pomocy
Dziecku i Poradnictwa 
Rodzinnego – Poradnia Rodzinna

	ul. Śniadeckich 6a
86-300 Grudziądz

tel. 56 46-30-560
cetrum@cpdipr.grudziadz.com.pl

	Poradnictwo i konsultacje –

 udzielanie pomocy rodzinie 

w dostosowaniu  metod wychowawczych i edukacyjnych do możliwości, indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka Terapia –rodzinna i indywidualna dzieci i młodzieży. Usługi wykonuje wykwalifikowana kadra psychologów, biegłych sądowych. Poradnia realizuje również zalecenia sądu wynikające z postanowienia o objęciu rodziny bądź dziecka oddziaływaniami terapeutycznymi
Warsztaty dla rodziców /dziadków/ opiekunów – bezpłatne zajęcia warsztatowe, podnoszące kompetencje wychowawcze, kształtujące rozumienie potrzeb dziecka, wrażliwość na jego emocje 
Diagnoza dzieci ofiar i świadków przemocy, w tym seksualnej –usługi w tym zakresie są skierowane do dzieci ofiar przemocy, w tym seksualnej, jak i do niekrzywdzącego rodzica (opiekuna) 
Mediacje rodzinne – skierowane do rodziców będących w sytuacjach konfliktowych, w trakcie rozwodu, którzy chcą uregulować sprawy którzy chcą uregulować sprawy związane  z opieką nad dziećmi oraz rodziców i dzieci w okresie dojrzewania
Opiekun dziecka – ofiary przestępstwa – pomoc rodzicom dzieci-ofiar przemocy, dostarczenie im wiedzy w zakresie istniejących przepisów i procedur prawnych, przygotowanie dziecka i rodziny do uczestnictwa w procedurze 
przesłuchania

Przyjazny pokój przesłuchań – profesjonalny pokój przesłuchań wyposażony w nowoczesne narzędzia diagnostyczne
Nadzór nad kontaktami – usługa realizowana na podstawie postanowienia sądu w sytuacji braku 
możliwości porozumienia się stron co do kontaktów z małoletnimi dziećmi 
Interwencyjne wtorki – dyżury różnych specjalistów dla rodzin w sytuacji kryzysowej (poradnictwo socjalne, pedagogiczne) oraz poradnictwo dla osób poszukujących wsparcia i pomocy w związku z problematyką uzależnienia

Warsztaty dla sprawców przemocy – program pracy z  osobami stosującymi przemoc, zajęcia realizowane przez parę trenerską, przeszkolonych z metody „Stop Przemocy- Druga Szansa” przez stowarzyszenie Niebieska Linia
Klub mam „mamy nasze dzieci” – program wczesnej profilaktyki wychowawczej skierowany do rodziców i opiekunów dzieci 0-3 lat. W klubie prowadzone są zajęcia z zakresu wychowania, opieki oraz edukacji 

	Psycholog
poniedziałek 
16.00 – 20.00

środa 10.00 – 18.00

czwartek 16.00-20.00

Pedagog

czwartek 10.00-15.00

piątek 17.30-19.30

Opiekun dziecka ofiary przestępstwa

czwartek

15.00 - 18.00
Interwencyjne wtorki 
(poradnictwo socjalne, pedagogiczne i inne
wtorek 15.30-18.30

Warsztaty dla

rodziców

poniedziałek 

16.00 – 19.00

Warsztaty dla 

sprawców przemocy – dzień i godziny ustalane po zebraniu grupy
Klub mam – 

wtorki 10.30 – 12.00,


	publiczna

	5. 
	Miasto Toruń
	Miasto Toruń
	Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu,
Dział Pomocy Rodzinie i Dziecku – Zespół 

Interwencji Kryzysowej 

	ul. Marii Skłodowskiej Curie 82-84, 87-100 Toruń

tel. 56 477-00-91
56 477-00-92,

fax. 56 64-86-447

e-mail:

sekretariat@mopr.torun.pl
www.mopr.torun.pl

	Poradnictwo specjalistyczne, w szczególności pedagogiczne, psychologiczne, prawne, socjalne 
Pomoc na rzecz osób doświadczających przemocy domowej, w tym metodą procedury Niebieskiej 
Karty
Zabezpieczenie miejsca bezpiecznego pobytu dla osób dotkniętych kryzysem
Prowadzenie terapii indywidualnej, elementów terapii rodzinnej i grupowej, mediacje rodzinne
Współpraca z innymi instytucjami działającymi na rzecz osób potrzebujących pomocy, m.in. ze szkołami, stowarzyszeniami, Policją, Sądem, Rzecznikiem Praw Ofiar, placówkami służby zdrowia
	Prawnik

poniedziałek, środa, piątek

7.30 -15.30

wtorek 8.00 - 16.00

czwartek 
12.00 - 20.00

Psycholog

poniedziałek 
9.00 – 13.00
wtorek 12.00 – 20.00

czwartek 
12.00 – 20.00

Psychiatra

co druga środa  
miesiąca
15.30 – 18.30

Specjaliści pracy socjalnej
całodobowo 7 dni 
w tygodniu

Grupa wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy

co drugi wtorek 
miesiąca

17.00 - 20.00
Program dla osób uwikłanych w konflikty rodzinne 
poniedziałek 

17.00 – 20.00
	publiczna

	6. 
	Miasto Toruń
	Miasto Toruń
	Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu,

Zespół Poradnictwa Specjalistycznego Działu Pomocy Rodzinie i Dziecku
	ul. Klonowica 19/2

87-100 Toruń

tel. 56 68 39 406


	Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
	Poniedziałek – piątek

8.00–20.00
	publiczna

	7. 
	Miasto Włocławek
	Miasto Włocławek
	Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie
Sekcja Interwencji 

Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego

	ul. Żytnia 58, 
87-800 Włocławek

tel. 54 413 50 96 w.52

fax.54 413 59 96 w.55

e-mail:
interwencja.kryzysowa@mopr.wloclawek.pl

	Psycholog:

- diagnoza, terapia indywidualna ukierunkowana na wsparcie osoby doznającej przemocy w rodzinie oraz nabycie umiejętności ochrony przed osobą stosującą przemoc w rodzinie, poradnictwo, profilaktyka

Prawnik:

- poradnictwo z zakresu prawa rodzinnego, ochrony praw lokatorów, zabezpieczenia społecznego
Pedagog:

-poradnictwo z zakresu problemów funkcjonowania rodziny, w tym problemy opiekuńczo-wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastępczych

Pracownik socjalny:

- poradnictwo socjalne, konsultacje dla osób dotkniętych

problemami życiowymi, wsparcie emocjonalne dla osób w kryzysie. Informacje mające zastosowanie w konkretnej sprawie danego klienta, przedstawienie możliwości rozwiązania sytuacji kryzysowej, informacje o prawach i uprawnieniach związanych z trudną sytuacją życiową. Rozpoznawanie sytuacji osób doznających przemocy w rodzinie i opracowanie planu pomocy przy współdziałaniu z innymi specjalistami i instytucjami
Grupa wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie
Grupa korekcyjno-edukacyjna

dla osób stosujących przemoc w rodzinie
Zabezpieczenie miejsca bezpiecznego schronienia dla osób doznających przemocy w rodzinie – 7 miejsc noclegowych
	Psycholog

poniedziałek, środa, czwartek
7.30-15.30

wtorek 7.30-16.00

piątek  7.30-15.00

Prawnik

poniedziałek 
9.00-15.30

wtorek 9.00-16.00

środa 9.00-15.30

Pedagog

poniedziałek, środa
15.00-18.00
Pracownik socjalny

poniedziałek – piątek

7.00-18.00
Grupa wsparcia

piątek 16.00-18.00

Grupa korekcyjno-edukacyjna

w zależności od przyznanej dotacji

Zabezpieczenie miejsca bezpiecznego schronienia – czynne całą dobę
	publiczna

	8. 
	Powiat
Aleksandrowski
	Powiat 
Aleksandrowski
	Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie
	ul. Sikorskiego 3

87-700 Aleksandrów Kujawski 
tel. 54 282-61-54

509 379 876

514 242 555

e-mail.: pcpr_aleks@wp.pl
ul. Sikorskiego 4a
tel. 54 282-00-38

fax. 54 282-00-38
	Poradnictwo rodzinne, psychologiczne i prawne, mediacje rodzinne 
Zajęcia animacyjne dla dzieci rodziców korzystających z warsztatów
Warsztaty socjoterapeutyczne

Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i zastępczych

Warsztaty dla osób przebywających i opuszczających pieczę zastępczą
Pokój noclegowy dla osób doznających przemocy w rodzinie (dla 3 osób)
	Zgodnie z założeniami projektu „Rodzina w Centrum” spotkania ustalane są z tygodniowym wyprzedzeniem
Całodobowo w każdy dzień tygodnia
	publiczna

	9. 
	Powiat

Aleksandrowski
	Miasto

Aleksandrów Kujawski


	Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
	ul. Parkowa 3,

87-700 Aleksandrów Kuj. 

ul. Słowackiego 12 

87-700 Aleksandrów Kuj.
tel/fax. 54-427-11-39

54-28261-48, e-mail

mopsalk@poczta.onet.pl

	Poradnictwo prawne

-opinie prawne, 

-konsultacje indywidualne

- wyjaśnienia stosowania obowiązującego prawa

Poradnictwo psychologiczne:

-terapia psychologiczna,

-konsultacje indywidualne,

-pomoc w rozwiązywaniu spraw osobistych,

- pomoc w sytuacjach uzależnień, kryzysowych, zawodowych, szkolnych, rodzinnych


	Prawnik 

wtorek i czwartek

8.00 - 10.00

Psycholog

w każdy piątek

17.00 - 19.00


	publiczna

	10. 
	Powiat 

Aleksandrowski
	Miasto Ciechocinek
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
	ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 54-416-10-17 w.40

mops@ciechocinek.pl

	Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne
	Psycholog

poniedziałek 
9.00 – 12.00
Prawnik

środa 
8.15 – 11.15


	publiczna

	11. 
	Powiat 

Aleksandrowski
	Gmina

Raciążek
	Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej


	ul. Rynkowa 6a,

87-721 Raciążek  
tel/fax. 54 283 18 25
	Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo prawne

Poradnictwo pedagogiczne

Grupy wsparcia
	Psycholog

2 razy w miesiącu

16.15 – 18.15

Terapeuta

3 razy w miesiącu

16.00 – 19.00

Prawnik

2 razy w miesiącu

12.30 – 14.30

Grupy wsparcia

w każdy poniedziałek

17.00 – 19.00
	publiczna

	12. 
	Powiat 
Aleksandrowski
	Gmina
Waganiec
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej


	Centrum Wzajemnej Pomocy

ul. Dworcowa 9
87-731 Waganiec
tel./fax. 54 283-09-45
e-mail waganiec@interia.pl

	Prowadzenie konsultacji, diagnozy psychologicznej, terapii psychospołecznej dla osób uzależnionych i członków ich rodzin

	Psycholog

co drugi poniedziałek 16.00 – 18.00

Terapeuta

wtorek 16.00 - 20.00
	publiczna

	13. 
	Powiat Brodnicki
	Powiat Brodnicki
	Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie
	ul. Mickiewicza 1,
87 -300 Brodnica

tel. 56 49 84 769

	Poradnictwo psychologiczno –dla osób z pieczy zastępczej
Poradnictwo prawne


	Psycholog
2 razy w miesiącu po 3 osoby

Prawnik

po uprzednim przedstawieniu zagadnienia


	publiczna

	14. 
	Powiat Bydgoski
	Gmina 
Białe Błota
	Punkt Interwencji Kryzysowej – Rodzinny Punkt 
Konsultacyjny


	ul. Betonowa 1 a

86-005 Białe Błota

tel: 52 349 44 04

fax: 52 349 44 52

e-mail:

gops.bialeblota@admin.com.pl
www.bip.gops.bialeblota.pl

	Konsultacje indywidualne i grupowe
Mediacje
Spotkania dla rodziców
Wsparcie psychologiczne

Terapia
Spotkania psychoedukacyjne
Poradnictwo prawne
Konsultacje psychiatryczne
	Psycholog
Konsultacje dla osób dotkniętych problemami 
życiowymi:

NZOZ Zdrowie , 
86- 065 Łochowo, 
ul. Porzeczkowa 20  co drugi wtorek miesiąca, 12.00 – 15.00

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej , ul. Betonowa 1 a,
co drugi wtorek 
miesiąca 7.30 - 13.30
Konsultacje w sprawach dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie - psycholog

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej , ul. Betonowa 1 a,

środa 7.30 – 15.30
Konsultacje dla osób uzależnionych oraz współuzależnionych członków rodzin -Terapeuci do spraw uzależnień

NZOZ Zdrowie , 
86 - 065 Łochowo, ul. Porzeczkowa 20

środa 9.30 - 13.30

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej , ul. Betonowa 1 a,
środa  poniedziałek 14.30-19.30

Świetlica socjoterapeutyczna  „Małgosia” Ciele, 
ul. Ogrody 1,

wtorki i środy 
18.30-20.30

Parafia pw. Św. Rafała Kalinowskiego 2, 
poniedziałki
i środy 16.30-18.30
Poradnictwo prawne

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Betonowa 1 a

piątki 11.30-14.30
Psychiatra

Centrum Medyczne „Białe Błota”,

ul. Szubińska 67
tel.52 320 37 80

kom. 570 000 122

(dyżur raz w m-cu)
	publiczna

	15. 
	Powiat Bydgoski
	Powiat 
Bydgoski
	Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie
w Bydgoszczy
	ul. Konarskiego 1-3,

85-066 Bydgoszcz

tel. 52 58 35 413
	Poradnictwo dla rodzin 
zastępczych
Poradnictwo dla osób 
doznających przemocy 
w rodzinie
	Prawnik

Psycholog

Pedagog

Konsultacje i porady po telefonicznym uzgodnieniu wizyty
	publiczna

	16. 
	Powiat Bydgoski
	Gmina 
Koronowo
	Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy
Społecznej
	Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie

ul. Pomianowskiego 1

86-010 Koronowo

tel./fax 52 38 222 83

www.mgops.koronowo.pl
sekretariat@mgops.koronowo.pl
	Poradnictwo

Udzielanie informacji
	Pracownik Socjalny

wtorek 15.30-16.30
	publiczna

	17. 
	Powiat Bydgoski
	Gmina Osielsko
	Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej – 
Rodzinny Punkt
Konsultacyjny
	ul. Centralna 6a,

86-031 Osielsko

tel. 52 381 33 44

fax 52 381 38 78

e-mail: punkt.rodzinny@interia.pl

	Poradnictwo psychologiczne, prawne
Grupa wsparcia
Grupa AA

Konsultacje w zakresie uzależnień
	Grupa wsparcia dla rodzin – poniedziałek 17.00 – 20.00

Poradnictwo prawne II i IV wtorek miesiąca 
17.00 – 19.00

Psycholog ds. przemocy w rodzinie II i IV piątek miesiąca

15.00 – 17.00

Psycholog 
(os. dorosłe)

środa 17.00 – 19.00

Psycholog (dzieci i młodzież)  czwartek 14.00 – 17.00

Grupa AA –
czwartki godz. 19.00
	publiczna

	18. 
	Powiat Bydgoski
	Gmina Sicienko
	Rodzinny Punkt
Konsultacyjny
	ul. Bydgoska 6

86-014 Sicienko

tel. 52 587 13 83

www.sicienko.pl
e-mail: gmina@sicienko.pl

	Pomoc:

- prawna

- psychologiczna

-osobom uzależnionym od alkoholu i innych środków psychoaktywnych
-osobom współuzależnionym 
-osobom doświadczającym przemocy domowej
- konsultacje lekarza psychiatry
	Psycholog –wyznaczone czwartki 15.00 - 18.00

Radca prawy
wyznaczone czwartki
16.00 -19.00
Specjalista ds. przeciwdziałania przemocy w  rodzinie

wyznaczone poniedziałki 9.00 – 12.00
Psychiatra –

wyznaczone piątki 

12.00-14.30

Konsultacje dla osób uzależnionych

wtorek 16.00 - 17.00

Konsultacje dla członków rodzin osób uzależnionych
wtorek  17.00-18.00
	publiczna

	19. 
	Powiat Bydgoski
	Gmina 
Dąbrowa 
Chełmińska
	Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej
	ul. Bydgoska 21,
86 - 070 Dąbrowa Chełmińska

tel. 52 381 67 69
tel. 52 381 60 56
fax. 52 381 67 69
fax. 52 381 62 90

www.bip/dabrowachelminska.lo.pl
e-mail: sekretariat@dabrowachelminska.lo.pl  gops@dabrowachelminska.lo.pl
	Poradnictwo psychologiczne

i prawne
	Psycholog

poniedziałek 
9.00 - 15.00

wtorek 14.00 – 19.00

czwartek 13.00-17.00
Prawnik

poniedziałek 

10.00 - 14.00

wtorek 9.00 - 18.00
środa 10.00-14.00

czwartek 12.00-16.00

piątek 8.00-12.00
	publiczna

	20. 
	Powiat Bydgoski
	Gmina Dobrcz
	Punkt 
Konsultacyjno-Poradniczy


	ul. Długa 30

86-022 Dobrcz

tel. 52 364-80-30

fax: 52 364-80-32

e-mail k.kotowicz@dobrcz.pl
www.dobrcz.pl

	Pomoc:

- prawna

- psychologiczna

-osobom doświadczającym przemocy domowej

-uzależnionym od alkoholu lub innych środków psychoaktywnych

-współuzależnionym

- konsultacje lekarza psychiatry 


	Psycholog
wtorek 16.15 – 19.00

Specjalista ds. przeciwdziałania przemocy domowej
środa 16.30 – 19.30

Inni specjaliści

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemów Alkoholowych – I i III poniedziałek miesiąca  16.00-18.00
	publiczna

	21. 
	Powiat Chełmiński
	Powiat
Chełmiński
	Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym Centrum 
Pomocy  Rodzinie
w Chełmnie
	ul. Słowackiego 3,

86-200 Chełmno

tel.: 56 677 24 28
fax.: 56 677 24 46
e-mail.oikchelmno@op.pl

	Poradnictwo psychologiczne – diagnoza, profilaktyka, elementy terapii indywidualnej
Poradnictwo rodzinne – obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy wychowawcze  w rodzinach naturalnych i zastępczych oraz opieki nad osobami niepełnosprawnymi

Czasowe schronienie do 3 miesięcy
	Pedagog/Pracownik Socjalny

wtorki 14.00 - 16.30

czwartek 15.30 – 18.00
Psycholog
czwartek 15.30 – 18.00


	publiczna

	22. 
	Powiat Golubsko-Dobrzyński
	Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 


	Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Centrum Wspierania Rodzin
	ul. Konopnickiej 15
87-400 Golub-Dobrzyń

tel.784 301 266
e-mail: pcprgd-rodzina@golub-dobrzyn.com.pl
	Poradnictwo: psychologiczne, 

pedagogiczne, prawne, psychiatryczne
Mediacje rodzinne 
	według indywidualnych ustaleń
	publiczna

	23. 
	Powiat Grudziądzki
	Powiat Grudziądzki
	Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Grudziądzu - Punkt 
Interwencji Kryzysowej
	ul. Małomłyńska 1,
86-300 Grudziądz
tel./fax: 56 462-29-39
pcprgrudziadz@op.pl
pcprgrudziadz@interia.pl
	Poradnictwo psychologiczne – konsultacje, rozmowy wspierające

Poradnictwo prawne - udzielanie informacji o przepisach prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, konsultacje 
	Psycholog

piątek 16.00-18.0 0
Radca prawny
poniedziałek

15.45-17.45
	publiczna

	24. 
	Powiat Grudziądzki
	Gmina Łasin
	Punkt Konsultacyjny
	ul. Radzyńska 2
86-320 Łasin

tel. 605 748 164

e-mail: profilaktyka@lasin.pl
	Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo terapeutyczne,

konsultacje
	Psycholog
poniedziałek-piątek
11.00-12.00

Konsultant ds. 

uzależnień 

środa 12.00-17.00
	publiczna

	25. 
	Powiat Grudziądzki
	Gmina Rogóźno
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
	Rogóźno 91 b

86-318 Rogóźno

Tel/fax 56-46-885-06

e-mail:

gops@rogozno.ug.gov.pl
	Poradnictwo socjalne
	Pracownik socjalny
wtorek 7.00-16.00
pozostałe dni robocze

7.00-14.45
	publiczna

	26. 
	Powiat Grudziądzki
	Gmina Rogóźno
	Urząd Gminy Rogóźno
	Rogóźno 91 b
86-318 Rogóźno

tel. 56-46-884-94

fax. 56-46-885-11

e-mail:

info@rogozno.ug.gov.pl


	Poradnictwo prawne
Poradnictwo pedagogiczne

Wsparcie i porady terapeutyczne dla osób uzależnionych i współuzależnionych
	Radca prawny
czwartek 13.00- 14.45
Pedagog

wtorek, czwartek- 8.30-12.30

(w roku szkolnym)

Terapeuta ds. uzależnień – poniedziałek, co dwa tygodnie
16.30 – 17.30
	publiczna

	27. 
	Powiat 
Inowrocławski
	Powiat 

Inowrocławski
	Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej
	ul. Mątewska 17
88-100 Inowrocław

tel. 52 359 22 49
www.pcpr-ino.pl

e-mail:
oik@pcpr-ino.pl
	Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, pedagogiczne

Interwencja kryzysowa

Psychoterapia indywidualna

 i rodzinna 

Profilaktyka dotycząca 

przeciwdziałania przemocy

Mediacje rodzinne

	Psycholog

poniedziałek

12.00 – 19.00

wtorek 14.00-18.00
środa 12.00-16.00
piątek 13.00-17.00

Prawnik
czwartek 14.00-18.00
Pedagog

poniedziałek - piątek

7.30 – 15.30
	publiczna

	28. 
	Powiat 
Inowrocławski
	Miasto

Inowrocław
	Miejski Ośrodek
 Pomocy Społecznej


	ul. Św. Ducha 90

88-100 Inowrocław

tel. 52 3571031,

fax 52 3552450

e-mail:

sekretariat@mopsinowroclaw.
samorzady.pl 
	Poradnictwo prawne, 
psychologiczne, rodzinne
	Prawnik  czwartek 15.30 – 18.00

Psycholog 
wtorek 12.30 – 15.30

Pedagog
poniedziałek, wtorek 10.00 –12.00
	publiczna

	29. 
	Powiat 
Inowrocławski
	Gmina 
Inowrocław
	Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej
	ul. Królowej Jadwigi  43

88-100 Inowrocław

tel. 52 3555850

e-mail:

gops@gopsinowroclaw.pl

	Poradnictwo prawne, 
psychologiczne, socjalne
	Psycholog
środa11.30 – 13.00
Terapeuta uzależnień

czwartek 16.00-18.00

Pracownik socjalny
poniedziałek - piątek
7.30 – 15.30
	publiczna

	30. 
	Powiat 
Inowrocławski
	Powiat 
Inowrocławski
	Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
	ul. Sportowa 4

88-181 Jaksice

tel. 52 357-89-32

fax  52 357-89-32

sow@pcpr-ino.pl

	Poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne, socjalne, rodzinne.

Ośrodek prowadzi 10 miejsc noclegowych dla ofiar przemocy w rodzinie

Przyjazny Pokój Przesłuchań dla Dzieci
	Psycholog

poniedziałek
14.30– 19.30
Prawnik

poniedziałek 

13.00 – 19.00
wtorek 12.00-14.00

Całą dobę czynny hostel
	publiczna

	31. 
	Powiat 
Inowrocławski
	Gmina Złotniki Kujawskie
	Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej
Punkt konsultacyjny – 

Gimnazjum im. Karola Urbańskiego
	ul. Powstańców Wielkopolskich 3
88-180 Złotniki Kujawskie
tel. 52-351-71-60
kom. 881-464-416
	Poradnictwo psychologiczne, prawne

	Psycholog

co druga środa
17.00– 20.00
Terapeuta uzależnień

co druga środa

17.00– 20.00
	publiczna

	32. 
	Powiat 
Inowrocławski
	Gmina
Kruszwica
	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
	ul. Rybacka 20, pok.5

88-150 Kruszwica

tel.52 35-15-489

mops@kruszwica.um.gov.pl

	Poradnictwo prawne, 
psychologiczne, socjalne
	Psycholog

poniedziałek 

7.15 –13.00

wtorek

7.15 –12.15

środa  7.15 –11.30

Specjalista pracy socjalnej
poniedziałek - piątek

7.15 – 15.15
	publiczna

	33. 
	Powiat 

Inowrocławski
	Komitet Ochrony Praw Dziecka
	Komitet Ochrony Praw Dziecka
	ul. Dworcowa 11
88-100 Inowrocław
tel. 52-355-93-40

	Poradnictwo psychologiczne, prawne
	Psycholog
poniedziałek 

15.00-19.00

wtorek 12.45 – 14.45
środa 12.45-14.45
czwartek 9.00-12.00

piątek 15.00-19.00

Prawnik

poniedziałek 

9.15-11.15

wtorek 16.00-19.00

środa 9.15-10.15

środa 16.00-19.00
	niepubliczna

	34. 
	Powiat 

Inowrocławski
	Fundacja Ekspert Kujawy
	Ośrodek Poradnictwa 

Specjalistycznego
	ul. Dubienka 2
88-100 Inowrocław

tel./ fax 52 35-76-215

email

sekretariat@ekspert-kujawy.pl
	Poradnictwo prawne
Doradztwo zawodowe
	Prawnik
czwartek
10.00 - 12.00

Doradcy zawodowi
poniedziałek-piątek
8.00 - 16.00
	niepubliczna

	35. 
	Powiat Lipnowski
	Gmina Tłuchowo
	Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Tłuchowie, Punkt Konsultacyjny ds. 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie
	ul. Sierpecka 20

87-605 Tłuchowo

tel.54 287 62 60 w.22
fax. 54 287 62 04

e-mail: gops.tluchowo@wp.pl
	Poradnictwo psychologiczne

(wywiad psychologiczny, konsultacje, wsparcie)
Poradnictwo terapeutyczne 

(terapia indywidualna, terapia grupowa)
	Psycholog

każdy pierwszy
i trzeci czwartek miesiąca

14.45 – 16.45
Terapeuta

środa 12.30-14.30
	publiczna

	36. 
	Powiat Lipnowski
	Gmina Skępe

	Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii przy Urzędzie Miasta i Gminy Skępe 
	ul. Kościelna 2

87-630 Skępe

tel. 54 287-85-21
fax. 54 287-72-04

e mail:

sekretariat@skepe.pl
	Konsultacje i poradnictwo osób uzależnionych i współuzależnionych oraz ofiar przemocy domowej
Psychoterapia
	Psycholog

15.30 – 19.30 
w każdy poniedziałek

Terapeuta
15.00 – 18.00 
w każdą środę
	publiczna

	37. 
	Powiat Mogileński
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Ośrodek 
Interwencji Kryzysowej


	ul. Cieślewicza 2
88-320 Strzelno
tel.: 52 318 90 55


	Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne oraz dotyczące uzależnień
W ośrodku zapewnione są miejsca noclegowe dla osób będących w sytuacji kryzysowej

	Prawnik, pedagog, pracownicy socjalni codziennie 17.00-19.00 według ustalonego grafiku
Terapeuta ds. uzależnień i przemocy – czwartek 17.00-19.00

Psycholog

poniedziałek 
11.00-20.00
	publiczna

	38. 
	Powiat Mogileński
	Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

w Inowrocławiu
	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mogilnie, Punkt Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Gminie Mogilno w ramach współ-pracy MGOPS z terenowym Komitetem Ochrony Praw Dziecka w Inowrocławiu
	ul. Rynek 6,

88-300 Mogilno

Tel.: 52 315 932 15


	Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne
	Prawnik

co drugi czwartek
15.00 - 18.00
Psycholog

co drugi wtorek

16.00 – 19.00
co drugi czwartek

9.00 - 12.00

Pracownik pierwszego kontaktu

poniedziałek

13.00-20.00

wtorek-piątek 

8.15-15.15

sobota 9.00-13.00
	publiczna

	39. 
	Powiat Mogileński
	Gmina Jeziora Wielkie
	Punkt Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Gminie  Jeziora Wielkie w ramach współpracy GOPS w Jeziorach Wielkich z terenowym Komitetem Ochrony Praw Dziecka w Inowrocławiu


	Urząd Gminy

Jeziora Wielkie

88-324 Jeziora Wielkie

tel.: 52 31 87 220


	Poradnictwo psychologiczne 
Grupa wsparcia
	Psycholog

co drugi czwartek 12.00-15.00
Grupa wsparcia dla kobiet pokrzywdzonych przemocą 
co drugi czwartek 15.00-17.00
	publiczna

	40. 
	Powiat Mogileński
	Gmina Dąbrowa
	Punkt konsultacyjny
	ul. Centralna 3
88-306 Dąbrowa

	Poradnictwo psychologiczne

Profilaktyka dla osób uzależnionych i współuzależnionych
	Psycholog

poniedziałek 
15.30-17.30

piątek 17.00-20.00

Grupa AA
wtorek od 18.00

Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych

piątek od 17.00
	publiczna

	
	Powiat Nakielski
	Powiat 
Nakielski
	Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecią
	ul. Dąbrowskiego 46, 

89-100 Nakło nad Notecią 

tel. 52 325-17-20
fax.52 321-56-66

info@pcpr-naklo.pl

	Pomoc psychologiczna, prawna i terapeutyczna 
	Psycholog

środa 13.00 – 18.00
piątek 11.00 – 16.00
Radca prawny
wtorek 15.30 – 19.30

czwartek 
14.30 -18.30
Terapeuta rodzinny
czwartek 
15.30 – 20.30
piątek 8.00 – 13.00

(po umówieniu wizyty w sekretariacie PCPR)
	publiczna

	41. 
	Powiat Nakielski
	Gmina Sadki
	Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Sadkach

Punkt Interwencji 
Kryzysowej
	ul. Wyzwolenia 37,

89-110 Sadki

tel./fax  52 385 90 55

gops.sadki@wp.pl

	Poradnictwo psychologiczne
	2 razy w miesiącu po wcześniejszej 
rejestracji w GOPS w Sadkach
	publiczna

	42. 
	Powiat Nakielski
	Gmina Kcynia
	Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy  Społecznej

w Kcyni
	ul. Libelta 28,

89- 240 Kcynia

tel./fax. 52 384-76-78
www.mgops-kcynia.pl
mgops@mgops-kcynia.pl

	Pomoc psychologiczna i prawna, konsultacje ds. 
uzależnień, terapia, rozmowy motywujące   i wspierające, informowanie i edukacja
	Psycholog

czwartek 9.00 -11.00
Grupa wsparcia  dla

uzależnionych
poniedziałek

7.00 – 14.00
czwartek 9.00-10.30

Grupa dla współuzależnionych  wtorek 13.00 – 16.00

Terapia indywidualna

Instruktor terapii uzależnień

poniedziałek 
10.30 - 12.00

czwartek

10.30 – 12.00
Grupa AA „Feniks”

środa 16.00-17.30

czwartek 17.00-18.30
Kurator Zawodowy

poniedziałek 
12.00 – 13.00

Pracownik socjalny

poniedziałek – piątek 7.00 – 15.00

Specjalista pracy 

z  rodziną

poniedziałek-piątek 7.00 – 15.00

Porady prawne – po uzgodnieniu rodzaju sprawy i terminu z pracownikiem socjalnym
Pkt konsultacyjny dla rodzin z problemem alkoholowym poniedziałek 

15.30-17.00
	publiczna

	43. 
	Powiat Nakielski

	Gmina Szubin
	Miejsko Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Szubinie
	ul. Kcyńska 34,
89- 200 Szubin

tel. 52 37 15 901
renata.michalak@mgopsszubin.pl

	Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne
	Psycholog
poniedziałek

7.30 – 10.30
środa 8.00 – 11.00
czwartek 7.30 – 11.30
Prawnik
wtorek 7.30 – 13.00
	publiczna

	44. 
	Powiat Nakielski


	Gmina Mrocza

	Miejsko Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej

w Mroczy realizuje:
-Punkt interwencji kryzysowej przy MGOPS

-Punkt konsultacyjno-interwencyjny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie przy MGOPS

-Punkt ds. przeciwdziałania alkoholizmowi
	ul. Łąkowa 7,

89- 115 Mrocza

tel. 52 38 56 355

fax. 583-858-647

mgops@mgops.mrocza.pl


	Poradnictwo psychologiczne - problemy rodzinne, problemy przemocy w rodzinie, kryzysów w związkach, napadu, gwałtu, wypadków komunikacyjnych, katastrof, pożarów, kryzysów rozwoju osobistego, kryzysów uzależnień
Poradnictwo prawne
Terapia rodzinna – po uprzednim ustaleniu z pracownikiem 

socjalnym

Psychoterapia – konsultacje ds. uzależnień, terapia, rozmowy motywujące i wspierające, informacje i edukacja


	Kuratorzy

poniedziałek lub

wtorek 15.00 – 18.00

Psycholog
I czwartek miesiąca
IV poniedziałek miesiąca
Terapeuta ds.
uzależnień

wtorki 8.30 oraz 
3 x w miesiącu

od 15.30 
(terminy wskazane z dwumiesięcznym wyprzedzeniem po uzgodnieniu w sekretariacie MGOPS)

Terapia

wtorek, czwartek

do południa oraz 3x w miesiącu (po uprzednim umówieniu)
Pracownicy socjalni poniedziałek – piątek

7.00 – 15.00
	publiczna

	45. 
	Powiat Nakielski/

	Gmina Mrocza
	Fundacja Civitas w ramach porozumienia z 15.10.2015 r między Powiatem Nakielskim a Burmistrzem Miasta i Gminy Mrocza
	ul. Plac 1 Maja 20

89- 115 Mrocza

tel. 52-38-67-410

fax. 52-38-56-241

urząd@mrocza.pl


	Poradnictwo prawne 
	wtorki, czwartki 
11.00-15.00
	niepubliczna

	46. 
	Powiat Nakielski


	Parafia Św. Wawrzyńca
	Parafia Św. Wawrzyńca
	ul. Kościelna 6

89- 100 Nakło nad Notecią
tel. 52 385 26 20
	Poradnictwo prawne
	poniedziałek

16.00-17.00
	niepubliczna

	47. 
	Powiat Nakielski


	Gmina Nakło nad Notecią
	Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży i ich Rodzin przy Nakielskim Klubie Abstynenta
	ul. Ks. Skargi 2

89- 100 Nakło nad Notecią
tel. 52 385 12 21


	Poradnictwo psychologiczne
	środa
14.00-18.00
	niepubliczna

	48. 
	Powiat Nakielski


	Gmina Nakło nad Notecią
	Punkt  Konsultacyjny ds. uzależnień
	ul. Ks. Skargi 2

89- 100 Nakło nad Notecią
tel. 52 385 12 21


	Poradnictwo psychologiczne
	wtorek

15.30-19.30
	niepubliczna

	49. 
	Powiat Nakielski


	Nakielski Ośrodek Terapii Uzależnień  „Koliber”
	Nakielski Ośrodek Terapii Uzależnień  „Koliber”
	ul. Drzymały 1

89- 100 Nakło nad Notecią
tel. 52 604 50 06

email: koliber-osrodek@home.pl
	Poradnictwo psychologiczne
	poniedziałek-piątek

9.00-19.00
	niepubliczna

	50. 
	Powiat Nakielski


	Nowy Szpital w Nakle i Szubinie
	Poradnia Terapii Uzależnień i Współuzależnienia od alkoholu
	ul. Mickiewicza 7
89- 100 Nakło nad Notecią
tel. 412402050

	Poradnictwo psychologiczne 


	wtorek
13.00-15.00
piątek
7.00-14.30
	publiczna

	51. 
	Powiat Radziejowski
	Powiat Radzie-jowski
	Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
	ul. Kościuszki 58
88-200 Radziejów
tel /fax 54 285 35 43

e-mail pcprmagda@wp.pl 
	Poradnictwo prawne
	Konsultacje, porady po uzgodnieniu telefonicznym
	publiczna

	52. 
	Powiat Radzie-jowski
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Radziejowie
	Punkt konsultacyjny
	ul. Rynek 1

88-200 Radziejów

Tel/fax 54 285 46 00

e-mail:

mopsradziejow@home.pl
	Poradnictwo psychologiczne Wsparcie, terapia dla osób

uzależnionych i współu-zależnionych
	Psycholog w zależności od potrzeb
Terapeuta

poniedziałek 

15.30-18.00
	publiczna

	53. 
	Powiat Radzie-jowski
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

w Bytoniu
	Punkt konsultacyjny
	88-231 Bytoń

Tel 54 285-13-27

fax 54 285-13-77
e-mail:

gops.byton@op.pl
	Wsparcie dla osób uzależnionych

i współuzależnionych
	Konsultacje

wtorek 15.00 – 17.00
	publiczna

	54. 
	Powiat Radzie-jowski
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
w Dobrem
	Punkt informacyjno-konsultacyjny dla osób

uzależnionych od alkoholu

i ich rodzin
	ul. Dworcowa 6 

88-210 Dobre

tel. 54 285 01 57

fax 54 285 06 60

e-mail:

gops_dobre@op.pl

	Wsparcie dla osób uzależnionych

i współuzależnionych
	Konsultacje
wtorek 16.00 – 18.00
	publiczna

	55. 
	Powiat Radzie-jowski
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Osięcinach
	Punkt konsultacyjny
	ul. I Armii Woj. Polskiego 14
88-220 Osięciny
tel/fax. 54 265 00 24
e-mail:

gopsosieciny@onet.pl

	Wsparcie, terapia dla osób

uzależnionych i współuzależnionych
	Terapeuta uzależnień

co II wtorek w miesiącu 16.00 – 18.00
	publiczna

	56. 
	Powiat Radzie-jowski
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radziejowie
	Punkt konsultacyjny
	ul. Kościuszki 58
88-200 Radziejów
tel. 54 231 28 78
fax 54 252 28 46
e-mail:

gops@ugradziejow.pl

	Wsparcie, terapia dla osób

uzależnionych i współuzależnionych
	Terapeuta uzależnień
poniedziałek 

15.00–17.00
	publiczna

	57. 
	Powiat Radzie-jowski
	Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Piotrkowie Kuj.
	Punkt konsultacyjny
	ul. Słoneczna 32

88-230 Piotrków Kuj.

tel. 54 265 41-84

e-mail:

mgops@piotrkowkujawski.pl

	Wsparcie dla osób

uzależnionych i współuzależnionych
	Terapeuta uzależnień

wtorek 14.00 – 18.00
	publiczna

	58. 
	Powiat Rypiński
	Powiat Rypiński
	Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie

	ul. Warszawska 38 a
87-500 Rypin
Tel./fax: 54  280 36 41
e-mail: pcprrypin@poczta.fm
	Poradnictwo prawne w tym: prawo rodzinne i opiekuńcze, materialne i formalne, zabezpieczenie społeczne i ochrona praw lokatorów
Poradnictwo psychologiczne w tym: wsparcie ofiar przemocy
Zapewnienie całodobowego schronienia w mieszkaniu interwencji kryzysowej, szczególnie w sytuacji przemocy


	Radca prawny

wtorek 14.00 – 16.00
Psycholog termin
konsultacji ustalany indywidualnie z pracownikiem PCPR 
Mieszkanie interwencji kryzysowej – 

całodobowo
	publiczna

	59. 
	Powiat Sępoleński
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sępólnie Krajeńskim
z siedzibą w Więcborku
	Punkt Poradnictwa Specjalistycznego w Więcborku
	ul. Starodworcowa 8

89- 410 Więcbork

tel. 52-389-85-01

tel./fax  52- 389-75-75
e-mail:

poczta@pcprwiecbork.pl
	Poradnictwo prawne 

	Radca prawny
środa 15.00-18.00

	publiczna

	60. 
	Powiat Sępoleński
	Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim
	Punkt Poradnictwa Specjalistycznego działający przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej
	ul. Plac Odrodzenia 3

89- 430 Kamień Krajeński

tel./fax  52- 389-45-26

e-mail:

sekretariat@mgops.kamienkr.pl

	Poradnictwo psychologiczne,

pedagogiczne, konsultacje z terapeutą ds. uzależnień
	Psycholog co drugi czwartek miesiąca

15:00 – 16:30

Terapeuta uzależnień

poniedziałek

15.00 – 16.00

Pedagog

poniedziałek

14.00 – 15.30
	publiczna

	61. 
	Powiat Sępoleński
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim
	Punkt Interwencji
Kryzysowej działający przy Ośrodku Pomocy Społecznej
	ul. Szkolna 8

89-400 Sępólno Krajeńskie

tel. 52 388 84 50

tel. 52 388 84 56

fax 52 388 84 51

e-mail: ops@ops-sepolno.pl,
www.ops-sepolno.pl


	Poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne, socjalne, rodzinne, konsultacje, poradnictwo indywidualne, terapia rodzinna
	Psycholog

czwartek
15:30 – 18:30

Socjoterapeuta

środa 18:15-21:15

Prawnik

czwartek 15:30-17:30

Poradnictwo rodzinne

wtorek

18:10-21:10

Pracownik socjalny

poniedziałek 
15:30-18:30

Kurator sądowy

poniedziałek
15:30-18:30
	publiczna

	62. 
	Powiat Sępoleński
	Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej

w Więcborku
	Punkt Interwencji 
Kryzysowej przy Miejsko-Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej

w Więcborku
	ul. Mickiewicza 22a

89-410 Więcbork

tel.: 52 389 53 50
fax 52 389 53 51

tel: 668 172 152

e-mail: sekretariat@mgopswiecbork.pl
	Poradnictwo psychologiczne, 
pedagogiczne
Poradnictwo indywidualne 
Psychoterapia z zakresu 
leczenia uzależnień 

	Psycholog

wtorek 8.30 – 11.30
Pedagog

czwartek 15.00 -16.00

Terapeuta uzależnień
wtorek 12.00 - 14.00


	publiczna

	63. 
	Powiat Sępoleński
	Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej

w Sośnie
	Punkt Konsultacyjny
	ul. Parkowa 4,

89-412 Sośno

tel. 52 389 12 17

fax: 52 389 11 17

e-mail: gops.sosno@neostrada.pl
www.bip.sosno.lo.pl

	Poradnictwo prawne

Konsultacje ds. uzależnień
	Konsultant ds. 

uzależnień
poniedziałek 

13.00-18.00

wtorek 13.00-19.00
środa 13.00-15.30

czwartek 13.00-19.30

Prawnik
I wtorek miesiąca
14.00-18.00
	publiczna

	64. 
	Powiat Świecki
	Powiat Świecki


	Ośrodek 
Interwencji Kryzysowej
	ul. Sądowa 18,
86-100 Świecie
tel. 52-30-70-160
e-mail: oik@wp.pl

	Interwencja kryzysowa:

natychmiastowa specjalistyczna pomoc w zależności od potrzeb: poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne i rodzinne
Konsultacje w zakresie uzależnień

Schronienie ( hostel )


	Interwencja kryzysowa

poniedziałek-piątek 7.30-15.30

Psycholog

I i III środa miesiąca

15.00 - 18.00,

II i IV czwartek
miesiąca 15.00 - 18.00
Radca prawny
wtorek 15.30 – 18.30 (z wyjątkiem ostatniego wtorku każdego miesiąca)

czwartek 15.30 – 18.30

Pedagog

środa 16.00 - 18.00 (z wyjątkiem I i III środy miesiąca)

Terapeuta uzależnień

I i III środa miesiąca 16.00 - 18.00
	publiczna

	65. 
	Powiat Świecki
	Powiat Świecki
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	ul. Wojska Polskiego 195a

86-100m Świecie

tel. 52 56-830-200

tel. 52 56-830-207

e-mail: psycholog@pcpr.csw.pl

	Poradnictwo psychologiczne


	Psycholog

poniedziałek-piątek

7.30-15.30
	publiczna

	66. 
	Powiat Świecki
	Gmina Bukowiec
	Gminny punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu i zagrożonych narkomanią

Gminny punkt pomocy psychologicznej i prawnej
	ul. Dr Floriana Ceynowy 18a

86-122 Bukowiec

tel. 52 331-75-24


	Motywowanie osób uzależnionych do podjęcia leczenia

Informowanie o możliwości podejmowania profesjonalnej terapii

Udzielanie pomocy rodzinom, w których występuje zjawisko przemocy domowej

Pomoc psychologiczna dla osób uzależnionych i współuzależnionych, dla rodzin, w których występują problemy z dziećmi, dla ofiar przemocy w rodzinie

Pomoc prawna z zakresu prawa rodzinnego, karnego i cywilnego
	Ostatni czwartek miesiąca 16.00-18.00
	publiczna

	67. 
	Powiat Świecki
	Gmina Lniano
	Punkt konsultacyjny ds. uzależnień
	ul. Wyzwolenia 7

86-141 Lniano


	Rozmowy konsultacyjno-motywujące dla osób uzależnionych i współuzależnionych

Konsultacje psychoedukacyjne osób współuzależnionych

Podstawowy cykl terapeutyczny

Grupa wsparcia dla kobiet i współuzależnionych
	Grupa wsparcia dla kobiet i współuzależnionych

I piątek miesiąca

15.30-18.00

III czwartek miesiąca

18.00-23.00

AA i AL.ALON 18.00-22.00

Punkt konsultacyjny

II  i III czwartek miesiąca

15.00-18.00


	publiczna

	68. 
	Powiat Świecki
	Gmina Nowe
	Miejsko-Gminny  Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Nowem
	ul. Pl. Św. Rocha 5

86 - 170 Nowe
tel. 52-333-72-36

52-333-72-38

52-333-72-39

mgops@gminanowe.pl


	Konsultacje w sprawie uzależnień, rozmowy motywujące i wspierające, informowanie i edukacja dla osób uzależnionych i współuzależnionych doznających przemocy i stosujących przemoc
	Terapeuta
wtorek 9.00-16.00
	publiczna

	69. 
	Powiat Świecki
	Gmina Osie
	Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej

Punkt Konsultacyjny
	ul. Dworcowa 6

86-150 Osie

tel/fax 52 32 09 732 

pomoc@gopsosie.pl

	Poradnictwo psychologiczne

Konsultacje w zakresie uzależnień
	Psycholog

II i IV czwartek miesiąca 15.00 – 18.00
Terapeuta uzależnień

wtorek.15.00 – 18.00
	publiczna

	70. 
	Powiat Świecki
	Gmina Pruszcz
	Punkt Konsultacyjny
	ul. Sportowa 9
86-120 Pruszcz

tel. 52 56 24 306


	Poradnictwo psychiatryczne,

psychologiczne, terapeutyczne 

w zakresie uzależnień

	Psychiatra
I środa miesiąca 

15.00 – 18.00

Psycholog, terapeuta

ostatni czwartek miesiąca
15.00 – 19.00

Mediator – usługi świadczone w razie potrzeby, po uzgodnieniu z GOPS w Pruszczu
Terapeuta ds. uzależnień

wtorek 15.00 – 18.00
	publiczna

	71. 
	Powiat Świecki
	Gmina Świecie
	Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej
	ul. Kard. St. Wyszyńskiego
86-105 Świecie
tel. 52 90 54 048
e-mail: sekretariat@ops-swiecie.pl
	Poradnictwo psychologiczne
	Psycholog
poniedziałek – piątek

7.00 – 15.00
	publiczna

	72. 
	Powiat Świecki
	Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
	Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

Punkt Konsultacyjny
	ul. Sądowa 21

86-100 Świecie

tel. 52 33-11-031

e-mail: ptznswiecie@tlen.pl

	Poradnictwo w zakresie terapii uzależnień
	Terapeuta uzależnień
poniedziałek, środa

16.00-19.00


	niepubliczna

	73. 
	Powiat Toruński
	Powiat 
Toruński
	Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Toruniu


	ul. Towarowa 4-6
87-100 Toruń

tel. 56 662 87 50

fax 56 662 87 51

email: sekretariat@pcpr-torun.pl
	Praca socjalna

Poradnictwo dla osób sprawujących pieczę zastępczą i dzieci w niej umieszczonych

Poradnictwo dla osób niepełnosprawnych

Poradnictwo psychologiczne
	Psycholog

poniedziałek – piątek

7.30 – 15.30
Specjaliści pracy socjalnej

poniedziałek – piątek

7.30 – 15.30
	publiczna

	74. 
	Powiat Toruński
	Toruńskie Stowarzyszenie Aktywności Społecznej


	Toruńskie Stowarzyszenie Aktywności Społecznej
	ul. Bydgoska 58

87-100 Toruń

tel. 515 276 424

515 276 454

e-mail tsas@tsas.torun.pl
www.tsas.torun.pl

	Poradnictwo prawne, socjalne, rodzinne, psychologiczne, wychowawcze, antymobbingowe
	Psycholog

wtorek, czwartek 16.00 – 19.00

Prawnik

wtorek, czwartek 16.00 – 19.00


	publiczna

	75. 
	Powiat Toruński
	Miejski
Ośrodek 
Edukacji i Profilaktyki Uzależnień
	Miejski Ośrodek Edukacji i Profilaktyki Uzależnień
	ul. Kasztanowa 16

87-100 Toruń

tel. 56 645-89-96

fax. 56 650-74-06

e-mail sekretariat@moeipu.pl
www.moeipu.pl

	Konsultacje pedagogiczne

Konsultacje prawne dla osób doznających przemocy ze strony najbliższych

Konsultacje terapeuty uzależnień

Grupa wsparcia dla kobiet doznających przemocy domowej
	Terapeuta

poniedziałek, wtorek 13.00 – 19.00

środa, piątek 
8.00 – 14.00

Prawnik

czwartek 
16.00 – 20.00

Pedagog

poniedziałek – piątek 
16.00 – 20.00
	publiczna

	76. 
	Powiat Tucholski
	Powiat 
Tucholski
	Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
	ul. Przemysłowa 6,

89-500 Tuchola

tel. 664 721 527

fax: 52 554 00 45

www.sow.tuchola.pl
sow@tuchola.pl

	Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne,

Poradnictwo psychiatryczne
Poradnictwo socjalne

Poradnictwo pedagogiczne świadczone dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie


	Prawnik

środa 9.00-12.00

piątek 9.00 –13.00

Psycholog
poniedziałek  
12.30 – 17.30
wtorek 8.00-11.00

środa 13.00-15.00

piątek 13.00-15.00
Psychiatra

sobota 10.00 – 12.00

Poradnictwo socjalne i pedagogiczne
poniedziałek-piątek

w godzinach pracy Ośrodka
	publiczna

	77. 
	Powiat Tucholski
	Powiat 
Tucholski
	Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Tucholi


	ul. Pocztowa 7
89-500 Tuchola

tel. 52 559 20 18

fax. 52 559 20 18

e-mail:
pcprtuchola@wp.pl
	Poradnictwo prawne

Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo pedagogiczne

Mediacje rodzinne
	Dni o godziny przyjęć wg. potrzeb osób korzystających z poradnictwa po wcześniejszym ustaleniu terminu
	publiczna

	78. 
	Powiat Tucholski
	Gmina Gostycyn
	Punkt Konsultacyjny dla Rodzin z  Problemami Uzależnień
	ul. Bydgoska 14
89-520 Gostycyn
tel. 52 334 60-24

	Poradnictwo dotyczące procesu uzależnienia i współuzależnienia

Motywowanie do podjęcia terapii osób uzależnionych

Wspieranie osoby po zakończeniu terapii odwykowej, poradnictwo w obszarze przemocy domowej, wyjścia ze współuzależnienia
	Terapeuta ds. uzależnień
czwartek 8.30-11.00

Psycholog

ostatni poniedziałek miesiąca 8.00-10.00


	publiczna

	79. 
	Powiat Tucholski
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubiewie
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubiewie
	ul. Wojska Polskiego 8
89-526 Lubiewo

tel.52 334 92 49
e-mail: gops@lubiewo.pl

	Poradnictwo prawne
	2 x w miesiącu 

po 5 godzin

	publiczna

	80. 
	Powiat Tucholski
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Tucholi
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Tucholi
	ul. Świecka 45

89-500 Tuchola

tel.52 395-63-00


	Poradnictwo psychologiczne
	Psycholog
poniedziałek, środa

7.30-14.30

piątek 11.00-14.00
	publiczna

	81. 
	Powiat Wąbrzeski
	Gmina 
Ryńsk
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryńsku
	ul. Mickiewicza 21
87-200 Wąbrzeźno

tel. 56 687 75 00

	Poradnictwo prawne
Diagnostyka i pomoc terapeutyczna, psychospołeczna problemów uzależnień i przemocy w rodzinie
	Prawnik

piątek 10.00-14.00

Pomoc terapeutyczna j raz w miesiącu

(terminy ustalane

co miesiąc)

8.00-12.00


	publiczna

	82. 
	Powiat Wąbrzeski
	Gmina Dębowa Łąka
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dębowej Łące
	Dębowa Łąka 38
87-207 Dębowa Łąka
tel. 56 688 49 13

fax 56 688 92 58

e-mail: gops@ugdl.pl
	Udzielanie porad i zajęcia w  

zakresie uzależnień od alkoholu oraz problemów dotyczących przemocy w rodzinie
	Terapeuta ds. uzależnień

I poniedziałek
miesiąca
12.00 –15.00

	publiczna

	83. 
	Powiat Wąbrzeski
	Miasto Wąbrzeźno


	Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki , Terapii i Integracji Społecznej
	ul. 1-go Maja 46,

87-200 Wąbrzeźno

tel./fax. 56 687 15 35

e-mail: wcptis@wp.pl

	Punkt konsultacyjny dla osób borykających się z problemami uzależnień, przemocy w rodzinie
Świetlica socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

Na  mocy porozumienia z Grudziądzkim Stowarzyszeniem Specjalistyczna Pomoc Rodzinom „Nadzieja”: poradnictwo rodzinne, małżeńskie, pomoc dla ofiar i sprawców przemocy, mediacja pojednawcza, terapia dzieci i młodzieży, terapia uzależnień
	Terapeuta, specjalista ds. uzależnień
poniedziałek, wtorek 9.00-17.00
środa, czwartek, piątek 7.15-15.15
Świetlica
poniedziałek, wtorek 9.00-17.00

środa, czwartek, piątek 8.00-16.00

Poradnictwo

środa 12.00 – 17.00


	publiczna

publiczna
niepubliczna

	84. 
	Powiat Wąbrzeski
	Gmina Książki


	Gminny Ośrodek  Pomocy 
Społecznej w Książkach
	ul. Bankowa 4

87-222 Książki

tel. 56 688 81 10

fax. 56 688 81 38

e-mail: 
gops@gminaksiazki.pl
	Udzielanie porad i zajęcia w 

zakresie uzależnień od alkoholu oraz problemów dotyczących przemocy w rodzinie
	Terapeuta ds. uzależnień

piątek 9.00-13.00
	publiczna

	85. 
	Powiat Wąbrzeski
	Gmina Płużnica
	Gminny Ośrodek Pomocy

Społecznej w Płużnicy
	Płużnica 54

87-214 Płużnica

tel. 56 688 75 09 

e-mail:

gops.pluznica@pluznica.pl

	Zajęcia psychoedukacyjne

Konsultacje terapeutyczne

indywidualne i grupowe

Wsparcie, pomoc prawna

Zasady interwencji wobec osób nadużywających alkoholu bądź uzależnionych, kierowanie do 

specjalistycznych placówek
	Specjalista 

środa 12.00 – 15.00
	publiczna

	86. 
	Powiat Wąbrzeski
	Powiatowe Centrum 
Pomocy 
Rodzinie
	Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej
	ul. Wolności 44

87-200 Wąbrzeźno

tel/fax 56 688-24-51 w.136

e-mail pcpr@wabrzezno.pl

	Poradnictwo psychologiczne, głównie w przypadku przemocy w rodzinie, kryzysów małżeńskich, przeżyć traumatycznych, sieroctwa, żałoby, zachowań samobójczych, klęsk żywiołowych lub innych zdarzeń losowych, kryzysów rozwojowych i problemów wychowawczych
	Poradnictwo 
psychologiczne

dwa razy w miesiącu
15.05 – 17.05
	publiczna

	87. 
	Powiat

Włocławski
	Powiatowe Centrum 
Pomocy
Rodzinie
	Punkt poradnictwa specjalistycznego dla osób i rodzin będących ofiarami przemocy lub znajdujących się w innej sytuacji kryzysowej
	ul. Brzeska 15,

87-800 Włocławek
tel./fax: 54 231-22-38


	Pomoc i wsparcie dla osób

doświadczających przemocy w rodzinie poprzez porady prawne, psychologiczne i pedagogiczne


	Poniedziałek

15.30 - 17.30
	publiczna

	88. 
	Powiat

Włocławski
	Gmina

Choceń
	Punkt Konsultacyjny
	ul. Świerczewskiego 29
87-850 Choceń

	Diagnozowanie problemów 

w zakresie uzależnień i przemocy, zaplanowanie pomocy i udzielania wsparcia
	I i III środa miesiąca
15.00 – 19.00
	publiczna

	89. 
	Powiat Żniński
	Gmina 

Janowiec 

Wielkopolski
	Punkt Konsultacyjny

do spraw Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii
Punkt Konsultacyjny

dla ofiar przemocy w rodzinie


	ul. Gnieźnieńska 4

88-430 Janowiec Wlkp.


	Poradnictwo psychologiczne

Terapia indywidualna

Wspieranie motywacji do leczenia
Poradnictwo psychologiczne

Pomoc terapeuty

Porady prawne
	Psycholog

wtorek 12.30 – 17.00 

II pierwsze czwartki miesiąca 8.30-10.30

Terapeuta ds. uzależnień

piątek 14.00 – 19.00

Spotkania grupy 

wsparcia AA

czwartek od 18.00
Psycholog

wtorek 7.50 – 10.50 

Terapeuta

I i III środa miesiąca 10.00 – 14.00

Prawnik
II razy w miesiącu po 4 godziny po uprzednim umówieniu

	publiczna

	90. 
	Powiat Żniński
	Gmina Rogowo
	Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i Osób

Uzależnionych od Alkoholu

	ul. Kolejowa 4
88- 420 Rogowo

tel./fax. 52 302 41 47
www.gopsrogowo.bip.net.pl
gops@rogowo.paluki.pl

	Poradnictwo prawne

Praca indywidualna z osobami doznającymi przemocy (terapeuta)

Poradnictwo dotyczące procesu uzależnienia i współuzależnienia, motywowanie osób uzależnionych, wspieranie osób po zakończeniu terapii odwykowej, porady prawne
	Prawnik
pierwszy i trzeci czwartek miesiąca

17.00 – 23.00

Terapeuta
pierwszy i trzeci czwartek miesiąca

14.00 – 20.00
	publiczna

	91. 
	Powiat Żniński
	Gmina Gąsawa
	Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych i Współuzależnionych
 oraz Dotkniętych Przemocą

	ul. Żnińska 8,

88-410 Gąsawa

tel. 52 303-62-10

fax. 52 303-62-20
gops@gasawa.pl

	Poradnictwo psychologiczne 

	Psycholog

środa 16.00 – 18.00

piątek 12.00 – 14.00
	publiczna

	92. 
	Powiat Żniński


	Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Żninie


	Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Żninie
Punkt Interwencji 

Kryzysowej
Punkt Konsultacyjny
	ul. 700-lecia 36

88-400 Żnin

tel. 52 303 29 29

tel. 52 303 29 44

tel. 52 303 29 10

tel. 607 809 707

fax 52 303 29 20,

e-mail:

przemoc@mops-znin.pl

mops@u..znin.pl
	Indywidualne porady prawne dla klientów MOPS oraz osób znajdujących się w kryzysie

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla klientów MOPS oraz osób znajdujących się w sytuacji kryzysowej, prowadzenie zajęć 

dla dzieci uczęszczających do Świetlic Opiekuńczo-Wychowawczych

Indywidualne porady pedagogiczne dla rodziców (klientów MOPS)
Indywidualne wsparcie

psychologiczne dla ofiar przemocy w rodzinie

Indywidualne wsparcie dla osób doświadczających przemocy w rodzinie

Indywidualne porady prawne dla osób doświadczających przemocy w rodzinie
Indywidualne wsparcie dla osób zagrożonych problemem uzależnień i członków ich rodzin, motywowanie do podjęcia terapii w placówkach leczenia uzależnień, prowadzenie grupy edukacyjnej osób zagrożonych problemem uzależnień, prowadzenie grupy wsparcia dla osób z zakończonym leczeniem odwykowym
	Prawnik

poniedziałek, czwartek 

15.30-18.30

Psycholog

poniedziałek

8.00 – 16.00 

piątek 8.00-16.00

co II czwartek 

8.00-16.00

(zapisy telefoniczne 

codziennie od 7.30 do 15.30)

Pedagog 
poniedziałek –piątek
15.00-17.00

Psycholog

poniedziałek

15.00 – 18.00 

Terapeuta ds. 

przemocy

poniedziałek, środa 13.00 – 18.00

Prawnik

drugi i czwarty piątek miesiąca

16.30 – 19.30

(zapisy telefoniczne 

codziennie od 7.30 do 15.30)
Terapeuta ds.

uzależnień

czwartek 

13.00 - 19.00
Prawnik

poniedziałek, czwartek 

15.30-18.0 0


	publiczna


1

