
ZAŁĄCZNIK NR 4 do Regulaminu Konkursu 

Długość spotu 30 sekund 

Format  mov., mpg., mp4., lub avi. w kodeku H.254/MPEG4, w 

rozdzielczości: 

  SD: 720/576 25 fps z bitrate nie mniejszym niż 4 Mbit/s (format 

obrazu 4:3 i 16:9), 

  HD: 1280/720 25/50 fps z bitrate nie mniejszym niż 6 Mbit/s lub 

1920/1080 25 fps z bitrate nie mniejszym niż 9 Mbit/s. 

Wymagania  Uczestnicy Konkursu mogą przysłać wyłącznie jedno zgłoszenie 

konkursowe 

Główne cele 

konkursu 

Zwiększenie bezpieczeństwa korzystania z narzędzi technologii 

informacyjno-komunikacyjnych, pokazanie alternatywnych form 

spędzania wolnego czasu, wzmocnienie więzi rodzic-dziecko, a także 

przekazanie uczniom zasad bezpiecznego korzystania ze smartfonów 

Uczestnicy  Konkurs skierowany jest do zespołów, w skład których może wejść 

uczeń szkoły podstawowej, gimnazjum, szkoły ponadgimnazjalnej 

wraz z rodzicami/prawnymi opiekunami. 

 


