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Regulamin II „Kujawsko- Pomorskiej Paraolimpiady Dzieci i Młodzieży” 

 

I. Organizatorzy  

 

Organizatorem „Kujawsko-Pomorskiej Paraolimpiady Dzieci i Młodzieży” jest Stowarzyszenie 
Sportowe „Sokół” w Barcinie. 

 

II. Cel imprezy  

 

1. Upowszechnienie aktywności fizycznej, ruchowej wśród dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnej.  

2. Złamanie stereotypu, że aktywność fizyczna jest jedynie formą spędzania wolnego 
czasu przez osoby pełnosprawne i ukazanie, że osoby niepełnosprawne mogą  
z sukcesami uprawiać sport.  

3. Stworzenie w oparciu o istniejącą bazę rekreacyjno- sportową Barcińskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji Sp. z. o. o. warunków do uprawiania sportu przez osoby  
z ograniczoną w różnym stopniu sprawnością ruchową. 

4. Integracja środowiska osób niepełnosprawnych z terenu Województwa Kujawsko-
Pomorskiego, zarówno w ich gronie jak i z osobami pełnosprawnymi. 

5. Przeciwdziałanie izolacji społecznej dzieci i młodzieży niepełnosprawnej.  
6. Wspieranie współzawodnictwa sportowego osób niepełnosprawnych.  
7. Promocja Województwa Kujawsko-Pomorskiego jako regionu, w którym wspiera  

się aktywność fizyczną wszystkich grup społeczeństwa.  
 

III. Termin i miejsce zawodów 

 

Kujawsko- Pomorska Paraolimpiada Dzieci i Młodzieży odbędzie się 5 maja 2017  
o godzinie 10:00 na Stadionie Lekkoatletycznym w Barcinie, przy ul. Jakuba 
Wojciechowskiego 10. 

 

IV. Warunki uczestnictwa  

 

1. Uczestnikami Kujawsko- Pomorskiej Paraolimpiady Dzieci i Młodzieży mogą 
być osoby posiadające orzeczenie o niepełnosprawności, uczęszczające do szkół 
publicznych, ośrodków i domów pomocy społecznej, które zamieszkują na terenie 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego. 

2. Rywalizacja prowadzona będzie w kategoriach: klasy IV-VI szkół podstawowych, 
gimnazjów, szkół ponadgimnazjalnych.  

3. Kobiety i mężczyźni będą rywalizować osobno.  
4. W kategorii klas IV-VI dopuszcza się udział młodszych zawodników. 
5. Każdy zawodnik może wziąć udział w maksymalni dwóch konkurencjach: bieg/wyścig 

i konkurencja techniczna. 
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V. Konkurencje – kat. klas IV-VI 

  

1. Bieg na 60 metrów: 

– elektroniczny pomiar czasu; 

– eliminacje rozgrywane serami na czas, maksymalnie 5 zawodników w jednej serii; 

– zawodnicy z 5 najlepszymi czasami w biegach eliminacyjnych zakwalifikują się do serii 

finałowej; 

- start wysoki. 

 

2. Bieg na 300 metrów: 

– elektroniczny pomiar czasu; 

– eliminacje rozgrywane serami na czas, maksymalnie 5 zawodników w jednej serii; 

– zawodnicy z 5 najlepszymi czasami w biegach eliminacyjnych zakwalifikują się do serii 

finałowej; 

- start wysoki. 

 

3. Skok w dal: 

- każdy zawodnik ma prawo do oddania trzech skoków; 

- skok rozgrywany z 1-metrowej strefy, której końcem jest belka; 

- pomiaru długości skoku dokonuje się od najbliższego śladu w piaskownicy do 
najbliższego śladu zostawionego przez skoczka w strefie; 

- jeżeli odbicie nastąpiło przed strefą, pomiaru dokonuje się od początku strefy; 

- zawodnicy z trzema najdłuższymi odległościami w kategorii otrzymają nagrody rzeczowe. 

 

4. Rzut piłeczką palantową: 

- każdy zawodnik ma prawo do oddania trzech rzutów; 

- rzut uznaje się za nieważny, gdy zawodnik przekroczy linię wyrzutu; 

- zawodnicy z trzema najdłuższymi odległościami w kategorii otrzymają nagrody rzeczowe. 

 

5. Wyścig na 60 metrów na wózkach: 

- elektroniczny pomiar czasu; 

- eliminacje rozgrywane serami na czas, maksymalnie 5 zawodników w jednej serii; 

– zawodnicy z 5 najlepszymi czasami w biegach eliminacyjnych zakwalifikują się do serii 

finałowej; 

- jeżeli liczba zawodników nie pozwoli na rozegranie więcej niż jednej serii, będzie ona 
traktowana od razu jako finałowa. 
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VI. Konkurencje – kat. gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych 

  

1. Bieg na 100 metrów: 

– elektroniczny pomiar czasu; 

– eliminacje rozgrywane serami na czas, maksymalnie 5 zawodników w jednej serii; 

– zawodnicy z 5 najlepszymi czasami w biegach eliminacyjnych zakwalifikują się do serii 

finałowej; 

- start wysoki. 

 

2. Bieg na 400 metrów: 

– elektroniczny pomiar czasu; 

– eliminacje rozgrywane serami na czas, maksymalnie 5 zawodników w jednej serii; 

– zawodnicy z 5 najlepszymi czasami w biegach eliminacyjnych zakwalifikują się do serii 

finałowej; 

- start wysoki. 

 

3. Skok w dal: 

- każdy zawodnik ma prawo do oddania trzech skoków; 

- skok rozgrywany z 1-metrowej strefy, której końcem jest belka; 

- pomiaru długości skoku dokonuje się od najbliższego śladu w piaskownicy do 
najbliższego śladu zostawionego przez skoczka w strefie; 

- jeżeli odbicie nastąpiło przed strefą, pomiaru dokonuje się od początku strefy; 

- zawodnicy z trzema najdłuższymi odległościami w kategorii otrzymają nagrody rzeczowe. 

 

4. Pchnięcie kulą: 

- każdy zawodnik ma prawo do oddania trzech prób; 

- kobiety: kula o wadze 2 kg, mężczyźni: kula o wadze 4 kg; 

- dopuszczalne techniki: obrotowa, doskok; 

- odległość będzie mierzona od wewnętrznej krawędzi progu do najbliższej krawędzi śladu. 

 

5. Wyścig na 100 metrów na wózkach: 

- elektroniczny pomiar czasu; 

- eliminacje rozgrywane serami na czas, maksymalnie 5 zawodników w jednej serii; 

– zawodnicy z 5 najlepszymi czasami w biegach eliminacyjnych zakwalifikują się do serii 

finałowej; 

- jeżeli liczba zawodników nie pozwoli na rozegranie więcej niż jednej serii, będzie ona 
traktowana od razu jako finałowa. 
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Zasady przyznawania nagród  

 

1. Wszyscy uczestnicy Kujawsko- Pomorskiej Paraolimpiady Dzieci i Młodzieży otrzymają 
pamiątkowy dyplom.  

2. Trzech najlepszych uczestników w każdej kategorii i dyscyplinie otrzyma medal  
i nagrody rzeczowe. 
 

Inne postanowienia organizacyjne 

 

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wcześniejsze wypełnienie formularza 
zgłoszeniowego. 

2. Szkoła, bądź inna instytucja biorąca udział w paraolimpiadzie zobowiązana jest  
do przesłania lub dostarczenia do siedziby organizatora formularza zgłoszeniowego do 
dnia 28 kwietnia 2017. 

3. Organizator nie przewiduje możliwości przyjmowania dodatkowych zgłoszeń w trakcie 
odprawy w dniu zawodów.  

4. Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. 
5. Uczestnicy otrzymają posiłek regeneracyjny oraz zapewniony zostanie  

im dostęp do napojów. 
6. Organizator zapewnia opiekę medyczną.  
7. O sprawach spornych lub nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy.  

 

Program Paraolimpiady Sportowej  

 

1. Uroczyste rozpoczęcie. 

2. Konkurencje sportowe. 

3. Posiłek regeneracyjny. 

4. Rozdanie nagród i pożegnanie. 

 

 

Regulamin konkursu jest dostępny w siedzibie organizatora: Stowarzyszenie Sportowe „Sokół” 
w Barcinie, ul. Wojciechowskiego 1a, 88-190 Barcin, tel. 603-311-312, e-mail: sokol@bosir-
barcin.pl 
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