
Zasady oceniania 

 

I. Program obowiązkowy: 

1. Pojedynczy uczeń 
1) Prawidłowość oddawania honorów. 

2) Prawidłowość wykonywania komend podanych przez dowódcę drużyny np.: 

„BACZNOŚĆ”, „SPOCZNIJ”, „W lewo ZWROT”, „W prawo ZWROT”, „W tył ZWROT”, 

„W miejscu MARSZ”, „Na wprost MARSZ”, „Biegiem MARSZ”, „STÓJ”, itd . 

2. Dowódca drużyny 

 

1) Prawidłowość i sposób podawania rozkazów - komend przez dowódcę drużyny. 

2) Prawidłowość oddawania honorów przez dowódcę drużyny. 

3) Prawidłowość wykonywania komend przez drużynę. 

 

3. Drużyna 

 

1) Prawidłowe i jednolite wykonywanie komend przez drużynę w miejscu i w marszu. 

2) Utrzymanie odległości za dowódcą drużyny (trzy kroki). 

3) Utrzymanie odpowiedniej długości kroku (60-80 cm przy kroku defiladowym oraz  60-70 

cm przy kroku zwykłym) 

4) Zachowanie tempa marszu. (112 – 116 kroków/minutę). 

5) Właściwa wysokość uniesienia nóg w czasie marszu (10 cm). 

6) Poprawność wymachu rąk podczas marszu. 

7) Utrzymanie odległości w kolumnie (1, 2 m). 

8) Utrzymanie odstępów (równe szerokości dłoni). 

Dodatkowo - Ogólne wrażenie z prezentacji musztry. 

 

II.           Program dowolny (musztra paradna): 

1) Umundurowanie, estetyka, kompletność: max 20pkt.  

2) Stopień trudności wykonywanych elementów musztry, synchronizacja drużyny: max 20pkt. 

3) Wrażenie „artystyczne” : max 60pkt. 

  

 

 

Przebieg konkursu 
 

Program obowiązkowy 

 

I PREZENTACJA - MUSZTRA INDYWIDUALNA 

 

1. Drużyna występuje w składzie określonym w § 3 pkt. 3, w szeregu. 

2. Dowódca drużyny w czasie do 5 minut przy pomocy komend wg własnego scenariusza 

musi zaprezentować musztrę indywidualną dwóch wyznaczonych swoich podwładnych 
w nw. kolejności: 

 

1) oddawanie honorów sobie nawzajem w miejscu, 

2) postawa zasadnicza i swobodna, 

3) zwroty, 

4) marsz, 

5) bieg i zatrzymanie. 



3. Dowódca drużyny nakazuje wystąpić ocenianemu zawodnikowi z szyku komendą 

„WYSTĄP”, a następnie podaje mu komendy do wykonania poszczególnych zwrotów 

zgodnie z pkt. 2. Po zakończeniu pokazu nakazuje wstąpić do szyku 

i wywołuje w ten sam sposób następnego zawodnika drużyny do oceny. 

4. Dowódca drużyny wydaje komendy 

„BACZNOŚĆ - ROZEJŚĆ SIĘ”, „SPOCZNIJ”. Prowadzący prosi kolejną drużynę. 

W tym czasie Jury wypełnia arkusze ocen. Ww. czynności są powtarzane podczas 

prezentacji następnych drużyn. Po prezentacji przez wszystkie klasy, prowadzący podaje 

ilość uzyskanych punktów przez poszczególne drużyny oraz kolejność miejsc po 

pierwszej części konkursu. 

 

II PREZENTACJA – MUSZTRA ZESPOŁOWA 

 

1. Drużyna występuje w składzie określonym w § 3 pkt. 3. 

2. Dowódca drużyny wydaje komendy do wykonania: 

 

1) zbiórki w miejscu w dwuszeregu, 

2) przejście z dwuszeregu w kolumnę czwórkową, 

3) przejść do marszu, 

4) w marszu z kolumny czwórkowej w kolumnę dwójkową, 

5) w marszu z kolumny dwójkowej powrót w kolumnę czwórkową, 

6) przejście drożyny z marszu do biegu i z biegu do marszu, 

6) zatrzymanie, 

7) przejście z kolumny czwórkowej do dwuszeregu, 

8) wykonanie komend („BACZNOŚĆ – RÓWNAJ W PRAWO – BACZNOŚĆ – NA 

PRAWO - PATRZ”), 

9) drużyna na komendy dowódcy drużyny „BACZNOŚĆ”, „Za mną MARSZ” 

rozpoczyna marsz (pierwsze trzy kroki – krok defiladowy, następne – krok zwykły). 

Podczas zbliżania się do komisji, dowódca drużyny wydaje komendę „BACZNOŚĆ” 

wszyscy maszerują krokiem defiladowym, natomiast na komendę „Na prawo (lewo) – 

PATRZ”, podane w odległości 15 – 20 kroków przed komisją. Uczniowie zwracają 

jednocześnie energicznie głowy i patrzą w stronę komisji z wyjątkiem prawoskrzydłowego 

(lewoskrzydłowego) pierwszego szeregu kolumny.  

Maszerujący przed drużyną dowódca salutuje. Dowódca kończy salutowanie w odległości 

pięciu kroków po minięciu komisji. Gdy ogon kolumny minie komisję, dowódca podaje 

komendę „BACZNOŚĆ” uczniowie zwracają głowy na wprost, a dowódca podaje 

komendę „SPOCZNIJ” uczniowie przechodzą do marszu krokiem zwykłym, 

10) Na komendę dowódcy drużyny „Drużyna - STÓJ”, grupa zatrzymuje się. 

 

3. Dowódca drużyny wydaje komendy „BACZNOŚĆ - ROZEJŚĆ SIĘ”, „SPOCZNIJ”. 

 

Prowadzący prosi kolejną drużynę. W tym czasie Jury wypełnia arkusze ocen. Ww. 

czynności są powtarzane podczas prezentacji następnych drużyn. Po prezentacji kroku 

marszowego przez wszystkie grupy, prowadzący podaje ilość uzyskanych punktów przez 

poszczególne drużyny oraz kolejność miejsc po trzeciej części konkursu. 

 


