Regulamin biegu otwartego

1. Cel imprezy:

= upamietnienie 10-lecia wejscia Polski do Unii Europejskiej,

= popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

wsrod dzieci i mtodziezy,

= propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez udziat w imprezach rekreacyjno-sportowych

organizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,

= wylonienie najlepszych uczestnikdw biegu w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

2. Organizator:

=  Kujawsko-Pomorski Urzgd Wojewddzki w Bydgoszczy.

3. Termin i miejsce:

1 maja 2014r. Bydgoszcz godz. 12.45.

4. Kategorie wiekowe w podziale na Ki M:
= od 9-12lat,
= od 13-16 lat.

5. Trasa biegu - (kat. 9 - 12lat):

START- Opera Nowa ,ul. M. Focha,

skret w lewo w ul. Gdanska,

skret w prawo na Plac Wolnosci,

skret w prawo w ul. Gimnazjalng,

skret w lewo w ul. Piotra Skargi,

skret w prawo w ul. Konarskiego,

skret w prawo w ul. Jagiellonska,

META - ul. Jagiellonska 3 (parking przed budynkiem
Wojewddzkiego).

Kujawsko-Pomorskiego Urzedu



6. Trasa biegu - (kat. 13 - 16 lat):

START- Opera Nowa ul. M. Focha,

skret w lewo w ul. Gdanska,

skret w prawo w ul. Krasifskiego,

prosto ul. Markwarta do Ronda Ossolinskich,

dalej skret w prawo w ul. Piotrowskiego,

skret wprawo w ul. Jagielloriska,

na Rondzie Jagielloriskim - prosto ul. Jagiellonskg,

META - ul. Jagiellonska 3 (parking przed budynkiem Kujawsko-Pomorskiego Urzedu

Wojewddzkiego).

7. Warunki uczestnictwa:

uczestnikiem biegu moze by¢ kazdy mitosnik biegania, ktory w godz. od 10.00 do 12.15 zgtosi
sie w Biurze Zawodow zlokalizowanym przy ul. M. Focha przed budynkiem Opery Nova
w Bydgoszczy i potwierdzi swdj udziat w zawodach wpisaniem na liste startowg przez
organizatora,

do wgladu legitymacja szkolna,

osobe ponizej 16-go roku zycia zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun, ktory ponosi
petna odpowiedzialnos$¢ za jego udziat w zawodach,

osoby matoletnie bez upowazinienia rodzicow lub prawnych opiekunéw nie zostang
dopuszczone do udziatu w zawodach,

kazdy uczestnik biegu musi posiadaé¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na udziat
w zawodach,

organizator zapewnia mozliwos¢ przeprowadzenia badan lekarskich na miejscu,
bezposrednio przed zawodami w godz. od 10.00 do 12.15 (Punkt Medyczny, ul. M. Focha —
budynek Opery Nova w Bydgoszczy),

w Biurze Zawodéw zweryfikowani zawodnicy pobierajg numery startowe, ktore
po zakonczeniu biegu nalezy zwréci¢ organizatorowi,

zawodnicy pokonujacy trase biegu w niedozwolony sposdb zostang zdyskwalifikowani,

kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zachowa¢ szczegdlng ostroznos$é¢ na starcie, trasie

biegu i mecie oraz stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajacych.



8. Nagrody:
| — Il miejsce w kat. 9-12 lat (K+ M) medale, nagrody rzeczowe,

| — Il miejsce w kat. 13 -16 lat (K +M) medale, nagrody rzeczowe.

9. Postanowienia koncowe:
= ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu biegu nalezy do organizatora,
= organizator zastrzega sobie prawo mozliwosci zmiany trasy i dystansu oraz kat. wiekowych,
= wszyscy uczestnicy biegu sg dodatkowo ubezpieczeni przez organizatora,

= kazdy uczestnik biegu otrzymuje od organizatora po zakornczonym biegu bezptatny napd;.



