Dzieciece lecznictwo uzdrowiskowe trwalym elementem zdrowia publicznego

W slowniku epidemiologii wydanym przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Epidemiologow ,,zdrowie publiczne definiuje si¢ jako zorganizowany wysitek na rzecz
ochrony, promowania i przywracania ludziom zdrowia, a wszelkie programy, $wiadczenia
i instytucje zajmujgce si¢ tg problematyka sg ukierunkowane na zapobieganie chorobom

I potrzeby zdrowotne populacji jako calo$ci”.

Jeszcze prosciej mozna powiedzie¢, ze ,,zdrowie publiczne jest instytucja spoteczng
1 oznacza po prostu zdrowie ludnosci”. Odpowiedzialno$¢ za systematyczny rozwoj ochrony
zdrowia i opieki medycznej nad swoimi obywatelami ponosi panstwo. Dotyczy to zardowno
opieki profilaktycznej, jak i leczniczej i ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego
wszystkich obywateli. Artykut 68 Konstytucji RP zobowigzuje wiadze publiczne
do zapewnienia obywatelom réwnego dostgpu do $wiadczen zdrowotnych finansowanych

ze srodkéw publicznych.

Stad tez dzisiejsze spotkanie. Aby mozna bylo realizowaé specjalne potrzeby
edukacyjne dzieci przewlekle chorych w szkotach sanatoryjnych nalezy zagwarantowac

utrzymanie nielicznych juz dziecigcych szpitali uzdrowiskowych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowala jako wyznacznik polityki zdrowotnej

strategie ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”. Jej gtowne cele to:

e promocja i ochrona zdrowia ludzi w ciagu catego ich zycia,

e Zmniejszenie wystgpowania chorob i urazow oraz ztagodzenie cierpien z ich powodu.

W Polsce, jako wyraz polityki zdrowotnej opracowany zostal Narodowy Program
Zdrowia na lata 2007 — 2015 i jako gtéwny jego cel przyjeto ,,poprawe zdrowia i zwigzanej
z nim jakos$ci zycia lidzkosci oraz zmniejszenie nierownosci w zdrowiu”. Osiggany on bedzie

poprzez:

e ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa,
e tworzenie Srodowiska zycia, pracy 1 nauki sprzyjajacego zdrowiu,
e aktywowanie jednostek samorzadu terytorialnego i1 organizacji pozarzadowych

do dziatan na rzecz zdrowia.



Najwazniejsze cele, dziatania 1 zadania, ktore sa wyraznie okre§lone 1 pozostaja

w sferze odpowiedzialnosci panstwa, a jednoczesnie podkreslaja umiejscowienie lecznictwa

uzdrowiskowego dzieci i mtodziezy w Narodowym Programie Zdrowia.

Wsrdd celow strategicznych i operacyjnych najwazniejsze to:

zZmniejszanie zachorowalnos$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu przewlektych
choréb uktadu oddechowego,

zmniejszanie roznic spotecznych i terytorialnych w stanie zdrowia populacji (DSU
szansq dla dzieci z rodzin ubogich i zaniedbanych),

poprawa sposobu zywienia ludnos$ci i zmniejszenie wystepowania otytosci,
zwickszenie aktywnosci fizycznej,

Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego, psychospotecznego oraz zapobieganie

najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mlodziezy.

Wsrédd dziatan nalezy wymienié:

e poprawe jakosci §wiadczen zdrowotnych w zakresie skuteczno$ci, bezpieczenstwa
1 akceptowalnosci spotecznej, w tym przestrzeganie praw pacjenta,

e usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami zagrozonymi
chorobami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, powiktaniami cukrzycy (w DSU
czynna opieka),

e zwigkszenie 1 optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia dla potrzeb
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej (100% promocji zdrowia i edukacji

zdrowotnej).

Do najwazniejszych zadan w tym zakresie nalezg:

Monitorowanie stanu zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych ludnosci (nalezy
dokona¢ szybkq ale rzetelng analize stanu zdrowia dzieci i mlodziezy w Polsce i na jej
podstawie okresli¢ potrzeby zdrowotne dzieci i miodziezy a nastepnie okresli¢
niezbedngq liczbe oddziatow i tozek dla dzieci w DSU catej Polsce),

promowanie zdrowego stylu zycia wszystkich obywateli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem promocji zachowan prozdrowotnych ws$rdod dzieci 1 miodziezy
I wybranych grupach wysokiego zachorowania (organizacja dnia, positkéw, zabiegow,
nauki w DSU powodujq, ze wszystkie dziatania ukierunkowane sq na wyrobienie

zachowan prozdrowotnych),



e zapewnienie jednolitych, kompleksowych regulacji prawnych dotyczacych systemu
organizacji, finansowania i zarzadzania placowkami opieki medycznej — zgodnych z
konstytucyjnymi uprawnieniami obywateli (istnieje potrzeba zagwarantowania takich
regulacji prawnych dla DSU, ustawa o lecznictwie uzdrowiskowym wymienia wsrod
odbiorcow swoich ustug wymienia dzieci i miodziez, ale brakuje nalezytej troski o
utrzymanie obiektow dzieciecych w nalezytym stanie),

e Mmonitorowanie jakosci §wiadczen medycznych, ich dostepnosci, przestrzegania praw
pacjenta (w ostatnich latach w zastraszajgcym tempie zmniejszyta sie dostepnosé
lecznictwa uzdrowiskowego dla dzieci i miodziezy: mniej wnioskow, zamiana {ozZek
dzieciecych na tozka dla dorostych, sprzedaz lub likwidacja DSU; mniejsza promocja
lecznictwa uzdrowiskowego dla dzieci i milodziezy, zmniejszenie Swiadomosci
spoteczenstwa, jak pobyt w DSU wplywa na poprawe zdrowia dzieci i mlodziezy iw na

funkcjonowanie w dorostym Zyciu).

Dziecko przewlekle chore, czgsto zwalniane ze szkoty, uczy si¢ w sanatorium Zycia
z choroba w grupie réwiesniczej. Widzi, ze inne dzieci maja podobny problem, nie czuje si¢
gorsze. W sanatoryjnej szkole ma szans¢ na nadrobienie zaleglo$ci, a na zajeciach
pozalekcyjnych moze rozwija¢ 1 niejednokrotnie odkrywaé swoje zdolnosci artystyczne.
Warto tez wspomnie¢ o nabywaniu umiejetnosci spotecznych, takich jak radzenie sobie
wséréd rowiesnikow w réznych sytuacjach, rozwigzywanie konfliktow. Daje to szanse
"pojedynczym komputerowcom" na nawigzywanie lepszych, bezposrednich, nie tylko

wirtualnych relacji i w trakcie pobytu i po powrocie do domu.

Prosz¢ Panstwa - leczenie uzdrowiskowe dzieci powoli zanika. Staje si¢ mato waznym
zadaniem tak dla ptatnika jakim jest NFZ jak i dla lekarzy systemu podstawowej opieki
zdrowotnej.

Juz niewiele spoétek uzdrowiskowych prowadzi t¢ dziatalno$¢. Obiekty leczace dzieci
wymagaja duzych, kosztownych remontéw. Forma pobytu, w tym leczenia i rekreacji tez
wymaga unowoczesnienia by stato si¢ ono ponownie atrakcyjne dla dzieci i rodzicow.

Dobrze, ze odbywaja si¢ takie konferencje, jak dzisiejsza. Dobrze, ze o problemie
moOwi si¢ coraz wigce;.

Dzieci¢ce lecznictwo uzdrowiskowe potrzebuje skutecznych Przyjaciol i madrych

decyzji.






