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Definicja dojrzałości szkolnej 

 Jest to gotowość dziecka do podjęcia 
obowiązków szkolnych, a więc do spełniania 
wymogów w toku edukacji oraz gotowość 
do adaptacji w sytuacji szkolnej i przyjęcia 
nowej roli – roli ucznia.  

 Na aktualny poziom rozwoju dziecka wpływa 
: stan zdrowia, warunki socjalno – bytowe, 
jakość sprawowanej opieki  

   i oddziaływań wychowawczych 



NOWY ETAP W ŻYCIU DZIECKA 

I RODZINY 
 Okres przedszkolny to faza przejściowa – 

zmiana ze środowiska zamkniętego na 

otwarte.  

 Edukacja przedszkolna pozwala nabywać 

nowe doświadczenia  

 w sferze poznawczej, społecznej  

   i emocjonalnej. 



Teoria rozwoju E. Eriksona 

 Dziecko nabywa umiejętność uczenia się, chłonięcia 
wiedzy o zróżnicowanym wachlarzu tematycznym 
przez naśladowanie wzorców zaczerpniętych nie 
tylko od rodziców, ale w dużej mierze od nauczycieli. 

 

 Według autora dziecko sześcio-, siedmioletnie będące 
u progu szkoły jest gotowe do podjęcia aktywności 
wykraczającej poza zabawę. Rozwija się w nim zmysł  
pracowitości, co wiąże się  

 z uczuciem satysfakcji ze skończonej pracy, którą 
osiąga dzięki wytrwałości i wytężonej uwadze. 



Dojrzałość szkolna  

 1. Rozwój somatyczny i motoryczny. 

 2. Rozwój intelektualny. 

 3. Dojrzałość emocjonalno-społeczna, 

moralna. 



Rozwój emocjonalny 

 Zmiany w sferze emocjonalnej, początki 
refleksji i utraty dziecięcej spontaniczności. 
Skala przeżyć się wzbogaca i obejmuje różne 
uczucia połączone z osobistymi pragnieniami, 
chęcią podporządkowania się grupie  

 i normom szkolnym. Istotna staje się rola 
bodźców słownych.  

 Dziecko zwiększa kontrolę nad emocjami  

 i organizacją  pracy. 



Rozwój emocjonalny 

  Następuje wzrost odporności  

 i zdolności do znoszenia dłuższych napięć, 

co powiązane jest z rosnącą umiejętnością 

odraczania gratyfikacji (nagrody). 

 Wiek szkolny to faza życia  

 o największym znaczeniu w sensie 

społecznym. 



Korzyści dla dziecka z działania w 

różnych układach społecznych 
 Samodzielnie: samodzielność, planowanie, 

odpowiedzialność 

 Z dorosłym: korzystanie ze wsparcia, różnica 
kompetencji dziecko-dorosły motywuje do działania 

 Z rówieśnikiem w diadzie: współpraca, 
przełamywanie egocentryzmu, uwzględnianie innego 
punktu widzenia niż własny 

 Triada: negocjowanie, rozwiązywanie konfliktów 

 W zróżnicowanej wiekowo grupie: podział ról, 
udzielanie pomocy, podejmowanie ról lidera  

 i innych grupowych ról 



Rozwój moralności 

 W wieku 6 lat zaczyna wzrastać wrażliwość 
moralna i sumienie. Moralność w tym wieku 
bazuje  

 na porozumieniu we współdziałaniu według 
ustalonych zasad. Satysfakcję zaczyna 
przynosić samo postępowanie zgodnie z 
normą.  

 Dzieci zaczynają dokonywać własnych ocen 
moralnych, czyli samodzielnie rozważać 
poprawność swoich działań,  

 a nie tylko przejmować oceny  

 od autorytetów. 

 



Sześciolatek 

 (…) dzieci w tym wieku lubią być łagodnie, 
lecz stanowczo zmuszane do przygody 
odkrywania, że można się uczyć zdobywania 
rzeczy, o których nigdy by się nie pomyślało, 
że są tego warte – rzeczy, których 
atrakcyjność polega na tym, że nie są 
produktem zabawy i fantazji, lecz 
rzeczywistości, praktyczności i logiki, a zatem 
rzeczy będących źródłem znaczącego 
poczucia partycypacji w rzeczywistym 
świecie dorosłych (E. Erikson, 2004) 


