Opracowali: Marcin Nowak
mgr Marcin Matysiak




GLOWNE ZADANIA | CELE TESTU

Glownym celem testu byta ocena poziomu
sprawnosci fizycznej dziect w naszym przedszkolu.
Nastepnie zestawienie tych wynikow z ich
rowiesnikami z innych przedszkoli.

Do wykonania oceny postuzylismy si¢
Wroctawskim Testem Sprawnosci Fizycznej, ktory w
opracowaniu B. Sekity zostat odpowiednio
zmodyfikowany dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Narzedzie to pozwolito na oceng czterech
podstawowych cech motorycznych (zwinnos¢, moc,
sita, szybkos¢)



MATERIAL BADAWCZY | ORGANIZACJA
BADAN

Badaniem zostaty objete dzieci w wieku
3,4 ,516 lat z przedszkoli z terenu wojewodztwa
kujawsko — pomorskiego (Bydgoszcz) oraz

dziec1 4 1 5 letnie z wojewodztwa zachodnio -
pomorskiego (Szczecin).
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Dziec1 zostalty podzielone na grupy
badawcze ze wzgledu na wiek 1 pte¢. Grupa
dzieci uczestniczacych w zajeciach ptywania

(z Bydgoszczy) byla bazg porownawczg dla
dzieci nie uczestniczacych w takich zajeciach
(ze Szczecina).

&JB Kazde z dziec1 biorace udziat w

badaniu wykonywato cztery rozne proby

sprawnosciowe okreslajace poziom ich cech
motorycznych.



PIERWSZA PROBA - PROBA ZWINNOSCI
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Proba polegata na wykonaniu biegu wahadtowego 4x5
m. Proba wykonywana byta na ptaskim odcinku liczacym 5
m. Dhugos$¢ 5 m., zostata wyznaczona dwoma liniami, ktére
tworzyty szarfy potozone na parkiecie. Na jednej szarfie
ustawione byly dwa klocki w odlegtosci ok. 20 cm od
siebie.

Przed druga z linii ustawione bylto badane dziecko,
ktoremu podano nastepujacg instrukcje: ,,Na sygnat
dzwickowy wykonany gwizdkiem pobiegniesz jak
najszybciej potrafisz 1 przyniesiesz klocek. Postawisz go na
linli, przed ktora teraz stoisz 1, nie zatrzymujac sie,
pobiegniesz po drugi klocek. Drugi klocek réwniez
postawisz na linii przed ktora teraz stoisz. Pamigtaj, ze
klockéw nie wolno rzucaé™.

Kazde z dzieci wykonuje probe dwukrotnie. Czas
wykonania mierzy si¢ z doktadnoscia do 0,1 s. Natomiast za
miar¢ zwinno$ci pPrzyjmuje sie¢ czas proby  szybciej
wykonanej.




DRUGA PROBA - PROBA MOCY
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Aby wykonac¢ prob¢ mocy nalezalo zsung¢ ze sobg
dwa materace gimnastyczne wzdtuz ich krotszych
krawedzi. W odleglosci 30cm od materaca narysowatem
kreda bialg lini¢, w odleglosci 50cm drugg linie
1 w odleglosci 100cm — trzecia,

Badane dzieci stawaty kolejno na poczatku
materaca w taki sposob, aby palce stop stykaty sie z jego
krawedzig. Nastepnie dostawaly nastepujaca instrukcje:
,,Ugnij lekko nogi 1 postaraj si¢ skoczy¢ jak potrafisz
najdalej. Pamietaj, aby odbi€ si¢ jednoczesnie z dwoch
nog 1 skoczy¢ tak, aby stopy po wyladowaniu znajdowaty
si¢ jak najblizej siebie”. Kazde z dzieci wykonywato 4
skoki, z czego jeden byl probny, a trzy mierzone.
Dhugos$¢ wykonywanych skokéw mierzone byty
z doktadnoscig do 1 centymetra. Za miar¢ mocy przyjeto
dhugos¢ najdale; wykonanego skoku.




TRZECIA PROBA - PROBA SILY
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Trzecia z prob czyli proba sity polegata na
wykonaniu rzutu pitkg lekarskg o masie 1kg znad
glowy.

Badane dzieci stawaty kolejno w lekkim rozkroku
przy lini1 poczatkowej, tak aby paluchy stop dotykaty
linii poczatkowej. Nastepnie otrzymywaly instrukcje
wykonania proby: ,,Twoim zadaniem jest rzucenie pitki
znad glowy, jak umiesz najdalej, ponad zawieszong
tasme”.

Kazde z dzieci wykonywalo w sumie po 5 rzutow,
na ktore sktadaty si¢ dwa rzuty probne 1 trzy mierzone.
Odlegtosct wykonywanych rzutow mierzone byly z
doktadnoscig do 10 cm. Za miarg sity przyjeto
najwigkszg odlegtosc, na jaka dziecko wykonato rzut,
w jednej z trzech prob.




CZWARTA PROBA - PROBA SZYBKOSCI




Préoba szybkosci polegata na wykonaniu biegu na odlegtos¢
20 m ze startu wysokiego. Na wyznaczonej powierzchni o
dtugosci ok. 40 m 1 szerokosci 20 m na krotko Scigtej trawie bez
gorek 1 wzniesien. Na wyzej opisanej powierzchni wyznaczony
zostal odcinek o dtugosci 25 m.

Na poczatku linii, za pomocg dwdch zottych pachotkow
ustawionych w odleglosci 60 cm od siebie, wyznaczone zostato
migjsce startu. Nastepnie w odleglosci 20 m od linii startu
wyznaczona zostala linia pomiaru czasu, a 5 m dalej ustawione
zostaty dwa czerwone pachofki, takie same jak te przy linii
wyznaczajacej start, ktore sygnalizowaty dzieciom biorgcym
udzial w probie lini¢ mety.

Badane dzieci stawaty na linii 1 otrzymywaly nastepujaca
instrukcje: ,,Na sygnal START pobiegniesz najszybciej jak
potrafisz do czerwonych pachotkow”. Kazde z dzieci wykonywato
probe dwukrotnie, biegnac indywidualnie. Czas proby mierzony
byt z doktadnoscig do 0,1 s. Natomiast za miar¢ szybkosci
biegowej dziecka uwaza si¢ czas proby lepszej, wykonanej
szybciej.




Kazda z wykonywanych préb byla
poprzedzona pokazem aby zobrazowac | ulatwic
je] wykonanie. Po kazdej wykonanej probie dzieci
otrzymywaly pochwaly, ktore sprawialy u dzieci
poczucie zadowolenia 1 satysfakcji z prawidlowo
wykonanego zadania.




Wedlug wytycznych ustalonych przez
tworcow testu zeby oceni¢ sprawnos¢
fizyczng dziecka nalezalo:

® Obliczy¢ wiek metrykalny dziecka (z doktadnoscig do
1 miesigca) w dniu badan.

@ Ustali¢ kategorie wiekowg dziecka. Do grupy

4 — latkow zaliczato si¢ dzieci, ktore w dniu badania
miaty ukonczone 3 lata 1 6 miesigcy, ale nie
przekroczyly 4 lat 1 5 miesigcy. To samo tyczy sie
grupy 5 — latkow do ktorych nalezaly dzieci w
przedziale wiekowym od 4 lat 1 6 miesigcy do 5 lat1 5
miesiecy.




® Przeprowadzi¢ proby sprawnosciowe podane w
tescie.

® Odczyta¢ w tabelach punktacji liczbe punktow
przypisang danej wielkosci pomiaru testowego.
Przy odczytywaniu nalezato zwroci¢ uwage na
wiek 1 pte¢ dziecka.

® Zsumowac liczbe punktow, jaka uzyskato dziecko
za wykonanie wszystkich czterech prob.




PUNKTACJA TESTU

Punktacja proponowana dla pojedynczych prob:

Do 39 pkt. — niski, niedostateczny poziom cechy,

40 — 49 pkt. — dostateczny poziom cechy,

50 — 59 pkt. — dobry poziom cechy,

60 1 wiecej pkt. — wysoki, bardzo dobry poziom cechy.

Punktacja dla calego testu (suma wszystkich czterech prob):

Do 159 pkt. — niski, niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej,
160 — 199 pkt. — dostateczny poziom sprawnosci fizycznej,
200 — 239 pkt. — dobry poziom sprawnosci fizycznej,

240 1 wiecej pkt. — wysoki, bardzo dobry poziom sprawnosci
fizyczne;.




POROWNANIE POZIOMU SPRAWNOSCI
DZIECI PLYWAJACYCH Z DZIECMI NIE
PLYWAJACYMI

Wykres 1. Porownanie $redniej punktowej uzyskanej w tescie przez
dzieci ,,plywajace 1 ,,nie ptywajace”




* ptywajace

nie ptywajace

4 |atki 5 latki

Wykres 2. Porownanie $redniej punktowej u dzieci ,,ptywajacych” 1 ,,nie
pltywajacych” z uwzglednieniem podziatu na wiek.




¥ ptywajace

nie ptywajace

dziewczynki

Wykres 3. Poréwnanie Sredniej punktowej u dzieci ,,ptywajacych” 1 ,,nie
ptywajacych” z uwzglednieniem podziatu na ptec.




" ptywajacy
nie ptywajacy

4 latki - chtopcy

Wykres 4. Roznica punktowa pomiedzy najlepszym wynikiem zdobytym
posrod chtopcow ,,pltywajacych i ,,nie ptywajacych” w grupie
4 latkow.




" ptywajacy
nie ptywajacy

4 |atki - dziewczynki

Wykres 5. Roznica punktowa pomiedzy najlepszym wynikiem zdobytym
posrod dziewczynek ,,ptywajacych” 1 ,,nie ptywajacych” w grupie
4 latkow.




" ptywajacy
nie ptywajacy

5 latki - chtopcy

Wykres 6. R6znica punktowa pomiedzy najlepszym wynikiem zdobytym
posrod chlopcow ,,ptywajacych™ i ,,nie ptywajacych” w grupie
5 latkow




¥ ptywajace

nie ptywajace

5 latki - dziewczynki

Wykres 7. R6znica punktowa pomiedzy najlepszym wynikiem zdobytym
posrdd dziewczynek ,,pltywajacych” 1 ,,nie ptywajgcych” w grupie
5 latkow




¥ ptywajace

nie ptywajace

4 |atki - chtopcy

Wykres 8. Roznica punktowa pomiedzy najstabszym wynikiem zdobytym
posrod chlopcow ,,ptywajacych™ i ,,nie ptywajacych” w grupie
4 latkow




" ptywajacy
nie ptywajacy

4 latki - dziewczynki

Wykres 9. R6znica punktowa pomiedzy najstabszym wynikiem zdobytym
posrdd dziewczynek ,,plywajacych” 1 ,,nie ptywajacych” w grupie 4 latkow




* ptywajace

¥ nie ptywajace

5 latki - chtopcy

Wykres 10. R6znica punktowa pomigdzy najstabszym wynikiem zdobytym
posrod chlopcow ,,ptywajacych” i ,,nie ptywajacych” w grupie 5 - latkow




¥ ptywajace

nie ptywajace

5 latki - dziewczynki

Wykres 11. Roznica punktowa pomig¢dzy najstabszym wynikiem zdobytym
posrdd dziewczynek ,,plywajacych” 1 ,,nie ptywajgcych” w grupie 5 — latkow




W ptywajgce

nie ptywajgce

3 latki 4 |atki 5 latki 6 latki

Wykres 12. Srednia punktowa zdobyta w tescie sprawno$ciowym we wszystkich
grupach wiekowych.




Punktacja dla calego testu
(suma wszystkich czterech prob):

Do 159 pkt. — niski, niedostateczny poziom
sprawnosci fizycznej,

160 — 199 pkt. — dostateczny poziom
sprawnosci fizycznej,

200 — 239 pkt. — dobry poziom sprawnosci
fizyczney,

240 1 wigcej pkt. — wysoki, bardzo dobry poziom

sprawnoscl fizyczne;.




Przedszkole ,,BAJKA”

Inne przedszkola

3 latki

4 latki

5 latki

6 latki

dostateczny
(179 pkt.)

dostateczny
(181 pkt.)

dostateczny
(179 pkt.)

dostateczny
(185 pkt.)

niski
(143 pkt.)

dostateczny
(166 pkt.)




PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W badaniu przeprowadzonym Wroclawskim
Testem Sprawnosci Fizycznej udziat wzigto w sumie
281 przedszkolakow w wieku 4 1 5 lat z trzech
roznych przedszkoli (jedno z wojewodztwa kujawsko
— pomorskiego z Bydgoszczy 1| dwa przedszkola z
wojewodztwa zachodnio — pomorskiego ze
Szczecina).




Dzigki przeprowadzeniu prob sprawnosci na duzej ilosci
dzieci udato si¢ uzyska¢ wyniki pokazujace rozwdj ich cech
motorycznych.

Przeprowadzone badania pozwolity na wyciggnigcie wnioskow z
ktorych wynika, ze uczestnictwo w zajeciach na basenie ma
pozytywny wplyw na rozwoj cech motorycznych u dzieci w
wieku przedszkolnym.

Pomimo r6znic punktowych, przemawiajacych za pozytywnym
wplywem jakie niesie ze sobg regularne uczestnictwo w zajeciach
na basenie, (ktore zostaty pokazane szczegdolowo w wykresach 1
potwierdzone w badaniach) to analizujac je, nie mozna poming¢
faktu, ze uzyskane wyniki nie sg w petni zadowalajace.

Stabe wyniki uzyskane przez badane dzieci pokazuja, ze
sprawnosc fizyczna u naymtodszych jest zaniedbana i znajduje si¢
zaledwie na dostatecznym poziomie.

Dlatego w Przedszkolu Niepublicznym ,,Bajka” podejmowa¢
bedziemy dzialania majace na celu dalsze wspieranie rozwoju
fizycznego dzieci.




