Zarys projektu Tygodnia Zytniego Chleba w Szkolach .. . . .,
Pomystodawea i Koordynator: Fundacja Dobre Zycie

Patronat 1 wsparcie: Ministerstwo Srodowiska, Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, Ministerstwo Edukacji Narodowej, szkoly, organizacje
zrzeszajace piekarzy. organizacje pozarzgdowe, samorzad terytorialny itd.

Liczestnicy: Szkoly Podstawowe, Gimnazja, Licea na terenie calego kraju.
Zakladamy przeprowadzenie . Tygodnia™ w tak duzej liczbie szkol, jak tylko
bedzie to mozliwe

Liderami projektu sa Szkoly Rolnicze, podleglte Ministerstwu Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. Szkoly te zostang wezesniej przygotowane do swojej roli poprzez
udzial w szkoleniu jej przedstawicieli, dostarczenie materialow, programow
.Tvgodnia™. Do szkél bedziemy docierac takze poprzez kuratoria oswiaty oraz
inne mstytucje. podlegte MEN 1 prase.

Cel: promocja zdrowego stylu zycia, podniesienie swiadomosci konsumentow
chleba, dostarczenie informacji o rodzajach chleba na rynku oraz o wartosciach
odzywezych 1 zdrowotnych chleba na zakwasie. Ksztattowanie postawy
Swiadomego konsumenta, ktory wybiera produkty kierujac sie jego wartosciami
odzywczymi a nie reklama.

Program realizacji kampanii:

I. Napisanie projektu i ztozenie go w kilku instytucjach w celu pozyskania
dofinansowania.

mformacji o zrownowazonym rozwoju, ochronie srodowiska naturalnego, od
stanu ktorego zalezy nasze zdrowie, o zdrowym stylu zycia, a takze o chlebie,
jego wartosciach odzywcezych, rodzajach, btonniku i jego znaczeniu dla zdrowia,
o zakwasie. dobrodziejstwach fermentacji itp. W ksiazce znajdzie si¢ takze opis
drogi ,od ziarenka do bochenka”. a takze scenariusz lekcji o chlebie na
zakwasie. Wydawnictwo bedzie zawieralo .propozycje — jak przeprowadzi¢
«Tydzien Zytniego Chleba w Szkole™: lekcja o chlebie, apel. pieczenie chleba w
szkole Jub u zaprzyjaznionego piekarza. wizyta w piekarni. spotkanie z
rodzicami 1 piekarzamu, kiermasz zdrowia (poszerzenie asortymentu naturalnych
produktow, prezentowanych podeczas ,.Tygodnia™), konkurs na wiersz,
opowiadanie o chlebie, na fotografie chleba. rysunek. przedstawienie o chlebie,
happening nt. zdrowego chleba — itd. Jedna z propozycji bedzie akcja uczniow
pod sklepem/marketem i pomoc w czytaniu etykietek na chlebie przez klientow.
Rozmewy z klientami nt. rodzajow kupowanego pieczywa. Propozycja wywiadu
srodowiskowego: czy wiesz co jesz? Uczniowie w swoim srodowisku (osiedle,

2 Napisanie 1 wydanie w wers)i papierowe] ksigzki, zawierajacej pakiet



dzielnica, wies itp.) przeprowadza miniankietg na temat spozywanego pieczywa.
Po obliczeniu odpowiedzi zastanowia sie, w jaki sposéb dotrze¢ do ludzi z
informacja na temat chleba na zakwasie. Propozycje ulotek, sposobow na

kampanie informacyjng; jak ja zorganizowac¢, skad wziac srodki itd. ..

3. Wydanie plyt CD z w/w materialami.

4. Nawigzanie kontaktu ze Szkotami Rolniczymi, organizacja konferencii,
podczas ktérej przedstawiciele Szkol zostang poinformowani i projekeie
oraz swoich zadaniach. Przekazanie materiatow.

5. Nawiazanie kontaktu z kuratoriami oswiaty.

6. Utrzymywanie kontaktu e-mailowego z placéwkami, monitorowanie ich
dzialan, wspieranie, doradzanie, pomoc.

—~l

Utworzenie strony internetowej projektu.

8. Przeprowadzenie kampanii promocyjnej projektu, w tym organizacja
Konferencji prasowej, na ktorej zostanie przedstawiony projekt i jego
1dee.

9. Nabor szkél, w ktérych bedzie realizowany projekt. Szkoty te zostang
»przypisane” do Szkél Rolniczych ze ,,swojego terenu”. Przekazanie w/w
placowkom materiatéw dot. . Tygodnia”. Zobowigzanie szkot do
przesytania sprawozdan z realizacji projektu.

10.Inauguracja, z udziatem prasy projektu w jednej ze Szkot Rolniczych —
»Tygodnia Zytniego Chleba w Szkole”,

1. Monitorowanie ,Tygodnia”, wudzial przedstawicieli Fundacji i
Ministerstw w ,,Tygodniu” w réznych miejscach w kraju.

. Ogloszenie konkursow: na scenariusz lekcji nt. chleba na zakwasie,
program kampanii informacyjno-edukacyjnej nt. chleba 1 naturalne;j
zywnosci, przedstawienie, fotograficzny itp.

]3. Zebranie sprawozdan, przygotowanie i wydanie . Raportu o Tygodniu
Zytniego Chleba w Szkolach 2009, Organizacja konferencji prasowej.
podsumowujgcej kampanie. Raport postuzy w nastepnym roku jako
material dla szkol, uczestniczacych w projekcie.
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