
ZAPROSZENIE

DO WZIĘCIA UDZIAŁU W KONKURSIE KWALIFIKACYJNYM DO PROGRAMU

„OLIMPIJSKA ENERGA”

Program Olimpijska Energa
To cykl szkoleń dla nauczycieli wychowania fizycznego z zakresu nauki gry w piłkę siatkową oraz 
organizacja młodzieżowych turniejów międzyszkolnych, które będą odbywały się w obszarze woje-
wództw pomorskiego, warmińsko-mazurskiego oraz kujawsko- pomorskiego. Program zakłada szko-
lenie i edukację młodzieży poprzez zabawę i sport, w tym propagowanie zdrowego stylu życia i ak-
tywnego spędzania wolnego czasu, realizowany w oparciu o autorski program szkolenia młodzieży 
Trefla Piłki Siatkowej S.A. pn. „ABC Siatkówki”.

Aby, zgłosić się do programu należy przesłać wypełniony formularz zgłoszeniowy w nieprzekraczal-
nym terminie do 10 września 2009r. do siedziby klubu Trefl Piłka Siatkowa S.A. pod adres ag@trefl.
com lub faxem pod numer 058 550 30 84. O wyborze  szkoły zadecyduje Regulamin Konkursowy 
opracowany przez Trefl Piłka Siatkowa S.A. przy udziale firmy ENERGA S.A.

Harmonogram programu:

Wrzesień 2009r.:

a) zorganizowanie jednodniowego szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego i trenerów, 
celem szczegółowego omówienia programu przez kadrę trenerską klubu Trefl Piłka Siatkowa 
S.A., zakończone wręczeniem certyfikatów,

b) przekazanie piłek i koszulek dla drużyn biorących udział w rozgrywkach.

Październik - Grudzień 2009r.:

a) wizytacja wybranych szkół wraz z zawodnikami I Drużyny Trefla Gdańsk, wspólny trening i 
spotkanie z zawodnikiem,

Styczeń 2010r.:

a) współorganizacja spotkania gwiazdkowego uczestników projektu z zawodnikami Trefla 
Gdańsk, wręczanie upominków,

b) pierwsze turnieje gwiazdkowe na poziomie lokalnym.

Luty - Marzec 2010r.:

a) rozgrywki na poziomie wojewódzkim,

b) zaproszenie najlepszych zespołów z województw na wspólny trening do Gdańska, spotkanie 
z drużyną na miejscu, otwarty trening i wspólne oglądanie meczu.

Kwiecień - Maj 2010r. 

a) rozegranie meczów finałowych programu Olimpijska Energa, 

b) turniej Finałowy o Puchar Prezesa Grupy ENERGA w Gdańsku, połączony ze zwiedzaniem 
miasta Gdańska i siedziby firmy ENERGA,

c) uroczyste zakończenie I Edycji Programu.



Korzyści dla szkół wynikające z przystąpienia do projektu: 

• zaopatrzenie w sprzęt sportowy (piłki i koszulki z nadrukiem Olimpijska Energa),

• materiały szkoleniowe dla nauczyciela Wychowania Fizycznego przygotowane przez kadrę 
szkoleniową Trefla Gdańsk,

• organizacja kursokonferencji dla instruktorów i nauczycieli Wychowania Fizycznego wspólnie 
z AWF w Gdańsku i Okręgowym Związkiem Piłki Siatkowej - rozszerzenie wiedzy na temat 
najnowszych metod szkolenia i prowadzenia zajęć dydaktycznych z dziećmi i młodzieżą pod 
kontem przygotowania i gry w piłkę siatkową,

• uczestnicy turnieju finałowego zwiedzą miasto Gdańsk,

• niezapomniane wspomnienia wynikające z odwiedzin trenera i zawodowego sportowca, 
zawodnika pierwszej drużyny,

• szansa na udział w projekcie, który rozwija i bawi, promując zdrowy tryb życia i aktywne 
spędzanie wolnego czasu,

• możliwość wzięcia udziału w otwartym treningu lub meczu pierwszej drużyny TREFLA 
Gdańsk.


