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Program Olimpijska Energa

To cykl szkoler dla nauczycieli wychowania fizycznego z zakresu nauki gry w pitke siatkowg oraz
organizacja mtodziezowych turniejdw miedzyszkolnych, ktére bedg odbywaty sie w obszarze woje-
wodztw pomorskiego, warminsko-mazurskiego oraz kujawsko- pomorskiego. Program zaktada szko-
lenie i edukacje mtodziezy poprzez zabawe i sport, w tym propagowanie zdrowego stylu zycia i ak-
tywnego spedzania wolnego czasu, realizowany w oparciu o autorski program szkolenia mfodziezy
Trefla Pitki Siatkowej S.A. pn. ,,ABC Siatkowki”.

Aby, zgtosi¢ sie do programu nalezy przesta¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy w nieprzekraczal-
nym terminie do 10 wrze$nia 2009r. do siedziby klubu Trefl Pitka Siatkowa S.A. pod adres ag@trefl.
com lub faxem pod numer 058 550 30 84. O wyborze szkoty zadecyduje Regulamin Konkursowy
opracowany przez Trefl Pitka Siatkowa S.A. przy udziale firmy ENERGA S.A.

Harmonogram programu:
Wrzesien 2009r.:

a) zorganizowanie jednodniowego szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego i trenerdw,
celem szczegdétowego omowienia programu przez kadre trenerskg klubu Trefl Pitka Siatkowa
S.A., zakoiczone wreczeniem certyfikatow,

b) przekazanie pitek i koszulek dla druzyn biorgcych udziat w rozgrywkach.

Pazdziernik - Grudzien 20009r.:

a) wizytacja wybranych szkét wraz z zawodnikami | Druzyny Trefla Gdansk, wspdlny trening i
spotkanie z zawodnikiem,

Styczen 2010r.:

a) wspotorganizacja spotkania gwiazdkowego uczestnikow projektu z zawodnikami Trefla
Gdansk, wreczanie upominkow,

b) pierwsze turnieje gwiazdkowe na poziomie lokalnym.
Luty - Marzec 2010r.:
a) rozgrywki na poziomie wojewddzkim,

b) zaproszenie najlepszych zespotéw z wojewddztw na wspdlny trening do Gdanska, spotkanie
z druzyng na miejscu, otwarty trening i wspélne ogladanie meczu.

Kwiecien - Maj 2010r.
a) rozegranie meczow finatowych programu Olimpijska Energa,

b) turniej Finatowy o Puchar Prezesa Grupy ENERGA w Gdansku, potaczony ze zwiedzaniem
miasta Gdanska i siedziby firmy ENERGA,

c) uroczyste zakoniczenie | Edycji Programu.



Korzysci dla szkot wynikajgce z przystgpienia do projektu:

zaopatrzenie w sprzet sportowy (pitki i koszulki z nadrukiem Olimpijska Energa),

materiaty szkoleniowe dla nauczyciela Wychowania Fizycznego przygotowane przez kadre
szkoleniowgq Trefla Gdansk,

organizacja kursokonferencji dla instruktoréw i nauczycieli Wychowania Fizycznego wspdlnie
z AWF w Gdansku i Okregowym Zwigzkiem Pitki Siatkowej - rozszerzenie wiedzy na temat
najnowszych metod szkolenia i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych z dzie¢mi i mtodziezg pod
kontem przygotowania i gry w pitke siatkowg,

uczestnicy turnieju finatowego zwiedzg miasto Gdansk,

niezapomniane wspomnienia wynikajgce z odwiedzin trenera i zawodowego sportowca,
zawodnika pierwszej druzyny,

szansa na udziat w projekcie, ktéry rozwija i bawi, promujgc zdrowy tryb zycia i aktywne
spedzanie wolnego czasu,

mozliwos$¢ wziecia udziatu w otwartym treningu lub meczu pierwszej druzyny TREFLA
Gdansk.



