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Postanowienia ogolne:
Zawody organizowane s3 pod patronatem Ministra Obrony Narodowej i Ministra
Edukacji Narodowe;.
Celem zawodow jest popularyzowanie wsréd milodziezy wiedzy o wspodiczesnych
sitach zbrojnych, zagadnien zwiazanych z obronnoscia kraju i1 ratownictwem
medycznym oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej.
Zawody maja charakter ogolnopolski i rozgrywane sa w czterech etapach:

» etap szkolny;

» etap miedzyszkolny;

» etap wojewodzki;

» finat centralny.
Zawody sa forma rywalizacji zespotow w zakresie wiedzy 1 praktycznych
umiejetnosci sportowo — obronnych i ratowniczych.

Warunki uczestnictwa:

W zawodach wszystkich szczebli uczestnicza 3—osobowe zespoty z jednej szkotly

(ponadgimnazjalnej), oddzielnie dziewczgta i chtopcy urodzeni w roku 1989 i mtodsi.

W kolejnych, wyzszych etapach zawodow startuja zwycigzcy etapdw poprzednich.

Kazdy zespot winien posiada¢ podreczna apteczke pierwszej pomocy.

Uczestnicy zawoddéw powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od

nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Od uczestnikdw wymaga si¢ posiadania:

— dokumentow tozsamosci;

— zaswiadczen lekarskich stwierdzajacych stan zdrowia umozliwiajacy wzigcie
udziatu w zawodach;

— ubiorow dostosowanych do warunkow zawodow;

— dodatkowego wyposazenia wynikajacego z programu imprezy (np. busola,
przybory kreslarskie, scyzoryk, itp.).

. Przebieg i organizacja zawodow:

Etap pierwszy — szkolny

a) Organizowany jest przez dyrekcje szkot 1 ma na celu wytonienie druzyny, ktora
bedzie reprezentowaé szkote w dalszym etapie zawodoéw. Dopuszcza si¢ nie
rozgrywanie zawodow sportowych na tym etapie w przypadku, gdy szkota nie jest
w stanie wystawi¢ wigcej niz jednego zespotu.

b) Skiad reprezentacji szkolnej (po jednej w konkurencji dziewczat 1 chlopcow)
nalezy przesta¢ w terminie do 15 kwietnia 2009r. do wizytatora ds. obronnych
kuratorium o$wiaty.

c) Karta zgloszenia powinna zawierac:

— nazwg, adres 1 numer telefonu placowki zgtaszajacej zespot;

— 1imiona, nazwiska, adresy, daty urodzenia, numery legitymacji szkolnych
cztonkow zespotu wraz z nazwa szkoly, ktéra wystawita legitymacjg;

— imig, nazwisko i adres wraz z telefonem kontaktowym opiekuna zespotu;

— pieczed 1 podpis dyrektora /kierownika/ placéwki zglaszajacej zespot.



2) Etap drugi - miedzyszkolny i etap trzeci - wojewodzki

a)

b)

Organizatorami zawodow migdzyszkolnych 1 wojewodzkich sa kuratoria o§wiaty
1 wojewodzkie sztaby wojskowe przy wsparciu i pomocy samorzadow gminnych,
powiatowych oraz organizacji i stowarzyszen o charakterze proobronnym
1 sportowym oraz wojskowych osrodkow kultury. Koordynatorami zawodow sa:
starsi wizytatorzy (specjaliSci) ds. obronnych w kuratorach oswiaty i Zolnierze
zawodowi wyznaczeni przez szefow wojewodzkich sztabow wojskowych, ktorzy
ustalaja termin 1 miejsce rozgrywania zawodow, uwzgledniajac lokalizacje
wojskowych osrodkéw kultury, oddzialdow zamiejscowych i1 delegatur kuratorium
oswiaty oraz zainteresowanie szkot.

W zawodach wojewddzkich uczestnicza zwycigzey etapéw migdzyszkolnych.
Zawody wojewodzkie nalezy zakonczy¢ do 15 maja 2009 roku, przesytajac
jednoczesnie w powyzszym terminie do Loédzkiego Kuratorium Oswiaty (do
wizytatora ds. obronnych) 1 Departamentu Wychowania 1 Promocji
Obronnosci  MON  (kultura@wojsko-polskie.pl) protokoty z zawodoéw
wojewodzkich wraz z karta zgloszenia wytonionych zespotow (po jednym
w konkurencji dziewczat i chtopcow).

3) Etap czwarty - final centralny zawodow

a)

g)

Final centralny zawodow organizuja: Lédzkie Kuratorium OSwiaty
i Wojewodzki Sztab Wojskowy w Yodzi przy wsparciu i pomocy Departamentu
Ksztalcenia  Ogolnego i Wychowania MEN 1 Oddzialu Kultury
1 O$wiaty Departamentu Wychowania i Promocji Obronno$ci MON.
Finat odbgdzie si¢ w Sieradzu w dniach 1 — 5 czerwca 2009 roku.

W finale uczestniczy¢ bedzie 16 zespoldw dziewczat i 16 zespotéw chtopcow —
zwyciezcow zawodow wojewodzkich.

W trakcie finatu centralnego koszty pobytu zespolu wraz z jednym opiekunem
(bez zawodnikow rezerwowych) i ewentualnie — po wczesniejszym zgloszeniu
organizatorom — z kierowca, pokrywaja MEN 1 MON.

Organizator nie zapewnia zadnych §wiadczen innym osobom towarzyszacym.

Przyjazd zespotdw odbywa si¢ na koszt wlasny.

Finat zawodow odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



4.

Punktacja:

1) Na kazdym etapie zawodow prowadzi si¢ oddzielna klasyfikacje dla dziewczat

2)

3)

4)

5)

S.

i chlopcow (zespotowa i indywidualna).

Pierwsze miejsce zajmuje zespot, ktory uzyskal najwigksza liczbg punktow za
rozegrane konkurencje.

Zasada generalna prowadzenia punktacji finalu zawoddéw stanowi, ze zespot —
zwycigzca konkurencji otrzymuje liczbe punktéw odpowiadajacych liczbie zespotow
uczestniczacych w zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy 16 zespoldéw, to
zwycigzca konkurencji otrzyma 16 pkt., zdobywca drugiego miejsca 15 pkt., trzeciego
- 14 pkt. itd. Zespot zdyskwalifikowany w danej konkurencji otrzymuje 0 pkt.

W przypadku, gdy zespoty uzyskaja taka sama liczbe¢ punktéw w danej konkurencji
(oprécz strzelania), zajmuja one wowczas miejsca ex-equo
1 zostaja im przyznane takie same iloSci punktow wedlug zasady, ze nastgpuje
zsumowanie punktow za zajete miejsca 1 podzielenie ich przez ilos¢ zespotow
zajmujacych to samo miejsce. Je§li wigc np. trzy zespoly uzyskaty najlepszy wynik
w danej konkurencji, to zajmuja one miejsce 1 w danej konkurencji 1 otrzymaja po
15 pkt., przy 16 startujacych zespotach (16 pkt. za pierwsze miejsce, + 15 pkt. za
drugie miejsce + 14 pkt. za trzecie miejsce = 45 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba
zespotow, ktore zdobyly ta sama ilo$¢ punktéw/ otrzymujemy 15 pkt.). Nastepny
zespot zajmuje wtedy 4 miejsce 1 otrzyma 13 pkt.

Sposob punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich omoéwieniach.

W przypadku uzyskania przez zespoty takiej samej liczby punktow w klasyfikacji
generalnej finatu, o kolejno$ci miejsc decyduje liczba punktow zdobytych przez
zespoty w konkurencji ,,strzelanie”.

Konkurencje:

1) ,, Test sprawnos$ciowy”

Sposéb przeprowadzenia: na komendg ,,Gotow” pierwszy zawodnik druzyny

przyjmuje na materacu przed drabinkami pozycje lezaca tylem (stopy zaczepione
o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami trzyma pitke lekarska (2 kg) lezaca za
glowa. Na sygnat zawodnik wykonuje:

5 sktonow (dziewczeta 3 sklony) w przdd z dotknigeciem pitka dolnego szczebla
drabinki 1 5 powrotow do pozycji wyjsciowej (rys. a);

bieg zygzakiem (jeden raz — z obiegnigciem w koncowej fazie choragiewki A —
rys. b). W przypadku przewrdcenia choragiewki zawodnik stawia ja na swoim
miejscu i powtarza bieg od wezesniejszej choragiewki;

zamiang¢ dwoch pitek lekarskich (chtopcy — 5Skg, dziewczeta — 3kg) w strefie
10 metrow (chwyt pitki lezacej 1 metr od materaca, przeniesienie jej do drugiej -
lezacej 10 m dalej , zamiana pitek 1 odniesienie pitki drugiej na miejsce pitki pierwszej
rys. ¢);

skok tygrysi przez pitke lekarska utozona na materacu (miejsce odbicia przed
materacem — rys. d);

przejscie po odwroconej taweczce gimnastycznej, ktorej minimalna dtugos¢ wynosi
3 m, z zejSciem za laweczkq (rys. e);

przewrdt w przdd na skrzyni wzdtuz (chlopcey 4, dziewczeta 3 czgsci skrzyni — rys. f);



* naprzemianstronne przeskoki obunéz wzdtuz faweczki z pitka lekarska (minimum trzy
przeskoki), potozenie pitki przy choragiewce — rys. g,h);

= obiegnigcie choragiewki (rys. h), powro6t najkrotsza droga na linig startu 1 dotknigcie
kolejnego zawodnika druzyny, bedacego w gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia ,,a”,
ktory bez dodatkowych komend je rozpoczyna. Druzyna konczy bieg w momencie
powrotu na linig startu ostatniego zawodnika.

Uwaga

Test prowadzi si¢ w linii prostej lub na obwodzie sali (placu). Odlegtos¢ od linii startu do
choragiewki (rys. h) 50 m. W_trakcie pokonywania testu zawodnicy na uwage sedziego
powtarzaja dany element, az do poprawnego wykonania.

2) ,,Rzut granatem”

a) Kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty, poprzedzone rzutem probnym, z ktérego
mozna zrezygnowac.

b) Rzuty wykonywane sa z odlegtosci 25 m (dziewczeta 20 m) granatem RG — 42/sz
bez zapalnika, w pozycji stojacej do prostokata 5x2 m z wykreslonym centralnie
w nim prostokatem 2x1 m.

c) Liczy si¢ miejsce upadku granatu. Upadek granatu na linii granicznej prostokata
zaliczany jest jako trafienie w cel wyzej punktowany.

d) Do punktacji wlicza si¢ wyniki kazdego zawodnika, za kazde celne trafienie
przyznaje si¢ odpowiednio: 2x1 m — 3 punkty, 5x2 m — 1 punkt.

3) ,,Strzelanie”

a) Zawodnik oddaje 3 strzaly probne oraz 5 strzatow konkursowych liczonych do
punktacji.

b) Strzelanie z karabinka sportowego do tarczy (154,4 x 112,4), z odlegtosci 50 m,
w pozycji lezacej z podporka.

¢) Karabinek wraz z magazynkiem znajdowac si¢ bedzie na stanowisku strzeleckim.

d) Zawodnik moze mie¢ swoja lunete.



e) Kazdy zawodnik moze uzyska¢ do 50 pkt.
f) W przypadku zdobycia przez zespoly takiej samej liczby pkt. o kolejnosci zespotu
w klasyfikacji konkurencji decyduje wigksza liczba trafionych ,,10”, ,,9”, itd.

Uwaga:
Do etapu zawodow wojewddzkich dopuszcza si¢ odbycie strzelania z karabinka
pneumatycznego.

4) ,,Bieg na orientacje”

Zespoty otrzymaja 1 karte startowa i 1 standardowa mapg¢ do biegéw na orientacjg,
na ktorej zaznaczone beda punkty w trzech strefach, do odnalezienia w terenie.
Odnalezienie punktéw nalezy potwierdzi¢ na otrzymanej karcie startowej. Punkty
oznaczone beda lampionami w kolorze biato-czerwonym. Uczestnicy startuja, sa obecni
na punktach kontrolnych i koncza bieg catlym zespotem (liczy si¢ czas przybycia
ostatniego zawodnika zespotu). Czas trwania biegu - 60 min.

Za odnalezienie punktow kontrolnych w poszczegdlnych strefach zespoty
uzyskaja: w I strefie (najblizszej) po 1 pkt., w II strefie po 2 pkt., w III strefie (najdalszej)
po 3 pkt. W razie przekroczenia limitu czasowego, zespot otrzyma 2 pkt. karne za kazda
rozpoczeta minute. Laczny czas biegu nie moze przekroczy¢ 90 min., po tym czasie
nastapi dyskwalifikacja zespotu. Za bledne odnalezienie punktu kontrolnego—
niezaznaczonego na mapie, zespot otrzyma 2 punkty karne.

W przypadku zdobycia jednakowej liczby punktéw o kolejnosci decyduje czas
zakonczenia konkurencji.

5) ,,Podtrzymywanie zycia - pierwsza pomoc przedmedyczna”

a) Zadania do wykonania:
Zadanie I - okreslenie stanu $wiadomosci (na pozorancie);
Zadanie II - wykonanie oddychania ratowniczego (wentylacji) metoda ,usta —
usta” (resuscytacja krazeniowo-oddechowa) na fantomie typu ,,Resusci Anne” —
petna posta¢ z zestawem ,,Skillguide” w walizce;
Zadanie III - utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, utrzymanie
temperatury ciala i udzielenie wsparcia psychicznego;
b) Zawodnicy przed komisja losuja zadania do wykonania i wykonuja je w kolejnosci
Jw.
¢) 0 — 2 Zadania punktowane sa nastepujaco:
» pierwsze 0 — 2 pkt.
» drugie 0-3 pkt.
» trzecie 0-—2 pkt.
d) Ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezposrednio po jej zakonczeniu.
e) Podczas wykonywania zadan obowiazuja zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji
oraz program nauczania przysposobienia obronnego.
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. Postanowienia koncowe:

Organizatorzy zawodoéw nie ponosza odpowiedzialnosci materialnej z tytutu
wypadkow, urazéw i szkéd w mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

Za dyscypling zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka zespolu odpowiada jego
opiekun.

Uczestnikow 1 opiekundw obowiazuja przepisy niniejszego Regulaminu oraz
postanowienia Organizatora, a takze sedziow poszczegolnych konkurencji.

W  przypadku naruszenia powyzszych postanowien, Organizator ma prawo
zdyskwalifikowania zespotu.

Wszelkie protesty beda rozpatrywane podczas trwania zawodow. Nalezy je zglaszaé
natychmiast, a nastgpnie zlozy¢ w formie pisemnej do biura organizacyjnego
zawodow do dwoch godzin od zakonczenia konkurencji lub zaistnienia problemu.
Organizatorzy kolejnych etapéw zawoddéw zobowiazani sa do zapewnienia
uczestnikom bezpieczenstwa, a w szczegolnosci opieki medycznej podczas trwania
imprezy zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
Szczegdly organizacyjne dotyczace termindow poszczegdlnych imprez zostang
przekazane za posrednictwem odrgbnych komunikatow.

Oddzial Kultury i OSwiaty
Departamentu Wychowania i Promocji Obronnosci MON

Departament Ksztalcenia Ogélnego i Wychowania MEN



